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PODA
DE FRUITERS
Perquè podem els arbres fruiters? Quins motius hi 
ha darrere cada tall? En aquest curs volem aprendre 
a identificar les diferents parts dels fruiters de fruita 
dolça, com és el seu creixement i els diferents tipus de 
gemmes. Aprendrem a podar durant la formació de 
l’arbre i durant la fase productiva, així com quina és 
l’època més adequada per realitzar les podes.
I a través de la pràctica, aprendre com es poda cada 
fruiter.

Professorat
Ferran Contreras. Tècnic de l’ADV de Fruita del Baix 
Llobregat.

SESSIONS
10/11/2026  ·  16 a 20h · Manresa
L’ARBRE
· Per què podem? 
· Bases Fisiològiques de la poda d’arbres fruiters.
· Característiques generals de la poda de fruiters. 
(vegetació / fructificació). 
· Desenvolupament / Creixement de les diferents 
espècies de fruiters. 
· Posició i tipologia de gemmes. 
· Poda de formació / Poda de producció.
LA PLANTACIÓ.
· Condicionants agroclimàtics: sòl, fred i disponibilitat 
hídrica. 

· Material vegetal: principals patrons i peus per a cada 
espècie. Elecció varietal. 
· Marcs de plantació i formacions més habituals de les 
plantacions fruiteres.
· Intensitivitat vs. Extensivitat.
· Gestió de les restes de poda.

14/11/2026  ·  9 a 13h · Manresa
EMPELT DE FRUITERS
· Quins peus podem fer servir i quins fruiters hi podem 
empeltar.
· Tècniques d’empelt i època adequada de cada una.

21/11/2026  ·  12 a 14h i de 15 a 17h · Pontons
PRÀCTICA. POMA I PERA
· Reconeixement / localització d’estructures prèviament 
treballades a cadascun dels fruiters
de la finca. 
· Demostració de poda; posteriorment l’alumnat podarà 
(o simularà una poda) d’alguns dels arbres. 
· Estimació de l’efecte d’aclarida de la poda realitzada. 
· Estimació productiva.

28/11/2026  ·  9 a 13h · Baix Llobregat
PRÀCTICA. PRÉSSEC, ALBERCOC, CIRERA. 
· Reconeixement / localització d’estructures prèviament 
treballades a cadascun dels fruiters
de la finca. 
· Demostració de poda; posteriorment l’alumnat podarà 
(o simularà una poda) d’alguns dels arbres. 
· Estimació de l’efecte d’aclarida de la poda realitzada. 
· Estimació productiva.

Amb el suport de



Preus

 Regular  120 €

 Sòcies  108 €

 Especials1,2  114 €

 Ecoxarxa3  85 € + 3,5ħ

1. Menors de 25 anys, a l’atur, alumnes 
de cicle formatiu de l’ECA Manresa i 
subscriptores de la revista Agrocultura. 
2. Pots pagar fins a un 30% del preu
del curs amb hores de l’Ecoxarxa 
del Bages (ecoxarxadelbages.org).
Es considera que una persona està inscrita 
quan ha fet el pagament de la matrícula. 
Si el curs no es pot dur a terme, l’associació 
L’Era retornarà el total dels diners. 
Si una persona inscrita no pot assistir al curs, 
es retornarà el 80% de la matrícula, sempre i 
quan avisi amb una setmana d’anterioritat.

Inscripcions
associaciolera.org/botiga

Més informació
formacio@associaciolera.org 
Tel. 93 878 70 35 / 672 337 305

Formacions 
vinculades a Fundae

Gràcies!
Els ingressos per inscripcions
permeten dignificar i sostenir la feina
del professorat i la de l’àrea de formació de 
les entitats organitzadores.

A través dels nostres descomptes  
intentem facilitar l’accés a la formació
a aquelles persones que tenen dificultats 
econòmiques. També són una deferència  
a les persones sòcies de L’Era que,  
amb la seva quota, sostenen el nostre 
projecte de difusió i promoció de 
l’agroecologia.

Si tens molt interès a fer cursos amb nosaltres 
i la teva economia no t’ho permet, pots sol·licitar-
nos una beca social, basada 
en retribució alternativa.

Alguns dels nostres projectes

L’Era, Espai de Recursos Agroecològics
www.associaciolera.org
info@associaciolera.org
     @associaciolera


