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HORTICULTURA 
BIOINTENSIVA
L’horticultura biointensiva és un mètode 
d’horticultura ecològica a petita escala que 
ens permet obtenir alts rendiments en poc 
espai. S’estalvien fertilitzants i aigua de reg, 
i al mateix temps es protegeix el sòl.

A través d’un sistema de bancals 
permanents, amb importants aports de 
compost i una bona planificació i densitat 
en la plantació dels cultius, aconseguim 
augmentar la producció. D’aquesta manera 
necessitem menys superfície de producció, 
i per tant, podem reduir maquinària i 
infraestructures que van associades als 
cultius. 

També ens permet una millora de la salut i 
vida del sòl, ja que es redueix el treball més 
agressiu i l’ús de maquinària pesant, i no 
es generen processos d’esgotament dels 
nutrients.
Aquest sistema de producció va associat a 
circuits curts de comercialització.

Professorat
Javier Chaves i Jaime García: cooperativa 
Soilik.euk, d’horticultura biointensiva 
regenerativa.

SESSIONS
06/11/2025  ·  16 a 20h
• Introducció a l’agricultura regenerativa
• Claus del mètode biointensiu
• Disseny i arrencada de la plantació
• Sistemes de reg
• Tècniques de control de adventícies
• Sistemes de protecció de cultius
• Recol·lecció i postcollita
• Producció de planter
• Sembra directa (sembradores de precisió)
• Entutorat
• Itineraris de cultius

07/11/2025  ·  10 a 14 h i 16 a 19.30 h
• Planificació de cultius
• Comercialització en canals curts
• Pràctica de disseny  i inici de la plantació.

BCS i arreus.
• Tarda: Pràctica d’eines , sistemes de

protecció, sembres directes, planters,
control de adventícies...

08/11/2025  ·  10 a 13 h
• Demostració de maquinària de la casa BCS.

Motocultors i arreus adaptats a l’horta
biointensiva.

•	
INS Les Garberes. Castellar del Vallès  
https://maps.app.goo.gl/J6SS9u8iH21gyBEo7

Col·labora

http://goo.gl/maps/i5cDE
https://maps.app.goo.gl/J6SS9u8iH21gyBEo7


Preus

 Regular  140 €

 Sòcies  126 €

 Especials1,2  133 €

 Ecoxarxa3  100 € + 4 ħ

1. Menors de 25 anys, a l’atur, alumnes
de cicle formatiu de l’ECA Manresa o de
l’institut Les Garberes.
2. Subscriptores de la revista Agrocultura.
3. Pots pagar fins a un 30% del preu
del curs amb hores de l’Ecoxarxa
del Bages (ecoxarxadelbages.org).

Si tens molt interès en fer cursos amb 
nosaltres i la teva economia no t’ho 
permet, pots sol·licitar-nos una beca 
social, basada en retribució alternativa.

Formacions vinculades a Fundae

Inscripcions
associaciolera.org/botiga

Més informació
formacio@associaciolera.org 
Tel. 93 878 70 35 / 672 337 305

Gràcies!
Els ingressos per inscripcions
permeten dignificar i sostenir la feina
del professorat i la de l’àrea de formació 
de les entitats organitzadores.
A través dels nostres descomptes 
intentem facilitar l’accés a la formació
a aquelles persones que tenen dificultats 
econòmiques. També són una deferència 
a les persones sòcies de L’Era que, amb 
la seva quota, sostenen el nostre projecte 
de difusió i promoció de l’agroecologia.

Alguns dels nostres projectes

L’Era, Espai de Recursos Agroecològics
www.associaciolera.org
info@associaciolera.org
     @associaciolera

http://www.agrocultura.org
https://associaciolera.org/projectes/esporus/
http://associaciolera.org/projectes/lluerna/

