
JORNADES PROFESSIONALS

Educació per al Decreixement: eines 
pedagògiques per a docents (primària 
i secundària) i entitats
Luis González Reyes 
Casa Flors Sirera
20 d’octubre, 16-18 h

5a Jornada Tècnica de l’Aigua. Segure-
tat en el món de l’aigua: Qualitat, Infraes-
tructures, Ciberseguretat i Persones 
Sala d’Actes del Palau Firal
22 d’octubre, 9–13 h

Agroecologia i agricultura regenerati-
va: reptes actuals i de futur 
Edifici FUB2, sala d’actes
22 d’octubre, 16-19 h

1es Jornades Ciutat, Salut i Clima 
Per a professionals de la salut i ciuta-
dania
Plana de l’Om 
22 i 23 d’octubre

Festival REVIVE
Trobada de professionals i practicants 
de l’agricultura i ramaderia regenerativa
Plana de l’Om
23 d’octubre, 11-14 h
Estand informatiu durant la fira

Te de compost i trinxat de branca per 
a la regeneració de sòls 
Finca Can Poc Oli 
23 d’octubre, 16-18 h

Maquinària petita en cultius exten-
sius per a la regeneració de sòls 
Finca Can Poc Oli 
23 d’octubre, 18-20 h

Fòrum Energia: present i futur del 
sistema elèctric 
Sala d’Actes del Palau Firal
24 d’octubre, 8.30-14 h

PEL·LÍCULES CLAM

Col·laboració amb el Festival Interna-
cional de Cinema Social de Catalunya

Arco 
Cinemes Bages Centre
19 d’octubre, 12 h

Cinefòrum. L’altra cara de la transició 
verda: qui paga el preu de la transició 
energètica?
Auditori Agustí Soler i Mas, Navarcles
19 d’octubre, 18 h

ESPAI BIBLIOTEQUES

Descobreix jocs diferents i com 
acompanyar els teus fills amb els 
videojocs 
Per a famílies amb infants de 8-10 anys. 
Sala tallers de la Biblioteca del Casino
24 d’octubre, 18-19.30 h

Exposició de llibres. Les plantes 
silvestres: usos i aprofitament
Biblioteca del Casino
Del 20 al 31 d’octubre

Organitza: Amb el suport de:

Amb la col·laboració de:

Consell Municipal de 
Solidaritat de Manresa
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Ecoviure, la cita imprescindible amb la 
sostenibilitat i el consum responsable.

El cap de setmana del 25 i 26 d’oc-
tubre el centre de Manresa s’omplirà 
d’expositors i activitats.

T’hi esperem!

DISSABTE 25 D’OCTUBRE

Art amb pedres 

11-12 h. Estand Hand-Art BCN

Taller de cuina d’aprofitament 

11-12.30 h. L’Obradora. Espai activitats

Taller familiar “LEGO, Build The Change” 

Per infants de 6 a 12 anys. 

11-13 h. Biblioteca del Casino i Ateneu Bases

Visites guiades al jardí dels pol·linitza-
dors de l’Institut Lluís de Peguera 

12 i 12.30 h. Punt d’informació de la fira

Taller de bossa aromàtica per a l’armari 

12-13 h. Estand Punt de Mel

Sortida de camp per analitzar l’estat 
ambiental del Parc de Puigterrà 

12-13.30 h i 17-18.30 h. Estand REVIVE 

Pinta el teu davantal 

13-14 h. Estand La Teranyina

Microplàstics, els hackers de les hormones

13-14 h. Soom. Espai activitats

Dormir bé per viure millor: estat, condi-
cions i pràctiques per descansar 

L’Ecomatalasser. Vicenç Costa.
16.30-17.30 h. Espai activitats

Taller “Un tastet d’estampació botànica”

17-18 h. Estand Hatimu

EcoFlow: Ioga amb música viva. Ciutat 
en calma

Somun Ioga i Tahuja
17.30-18.30 h. Pati del Kursaal 

Memory biodiversitat a la ciutat 
Parc de la Séquia. 
17.30-19.30 h. Espai activitats

Taller: fulla o flor, fes-ne el teu penjoll
18-19 h. Estand Creacions Clara 

El contacte amb la natura per recuperar 
la veu perduda. Xerrada i petit concert de 
la soprano Raquel Andueza. 

Espurnes Barroques 
18-19.30 h. Pati del Casino

Moviments de Txi-kung per harmonitzar 
Cos i Ment

KINERGIA Salut i Vida. 
19-20 h. Terrassa del Casino

DIUMENGE 26 D’OCTUBRE

Sortida naturalista per l’entorn de la 
torre de Santa Caterina 

ICHN, delegació Bages.
9 h (Creu del Tort) -13.45 h

Bon dia amb ioga 

Somun Ioga 
11-12 h. Pati del Kursaal

Taller de bossa aromàtica per a l’armari

11-12 h. Estand Punt de Mel

Taller de cuina amb plantes silvestres 

Col·lectiu Eixarcolant. 
11-12.30 h. Espai activitats

Taller “Un tastet d’estampació botànica” 

12-13 h. Estand Hatimu

Moviments de Txi-kung per harmonitzar 
Cos i Ment

KINERGIA Salut i Vida. 
12-13 h. Terrassa del Casino

PARTICIPA EN EL SORTEIG D’UNA
GRAN PANERA AMB PRODUCTES
DELS EXPOSITORS
Omple la teva butlleta a qualsevol
estand i porta-la al punt d’informació de 
la fira!

25 i 26 d’octubre, de 10 a 20 h 

FIRA MERCAT DE PRODUCTES 
I SERVEIS 

Passeig Pere III

Taller: fulla o flor, fes-ne el teu penjoll 

13-14 h. Estand Creacions Clara

Microplàstics, els hackers de les hormones

13-14 h. Soom. Espai activitats

Decora el teu coll polar

17-18 h. Estand La Teranyina

Taller de plantes medicinals

Carla Vagalume. 

17.30-19 h. Espai activitats

Espectacle de titelles: Rigoberta i el 
Windigo

A partir de 5 anys

Casa per la Solidaritat i la Pau Flors Sirera.

17.30-18.30 h. Pati del Casino

TOT EL CAP DE SETMANA

Qüestió de temps. Escape room sobre 
canvi climàtic

10-14 h i 16-20 h.
Estand de Diputació de Barcelona

Reptes i jocs cooperatius sobre alimen-
tació i energia 

10-14 h i 16-20 h 
Estand SuperCoop i Som Energia

Residus en joc a la deixalleria mòbil 

10-14 h i 16-20 h (excepte dissabte matí)
Consorci del Bages per a la Gestió dels 
Residus

Els recicloperats. Jocs de gran format 
amb materials reciclats

10.30-13.30 h i 16.30-19.30 h
Katakrak

Activitat infantilCal reserva prèvia Activitat destacada

EXPOSICIÓ DE PROJECTES

Institut EcoCiutat i Doctorands en 
Recursos Naturals i Medi Ambient 
de l’UPC de Manresa
Passeig Pere III 
Presentació per part dels alumnes: 
dissabte 25, 12 h

Premis de bioconstrucció de Cata-
lunya a FIRHÀBITAT 2025
Estand Intercol·legial Tècnica del 
Bages-Berguedà
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