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Al'associacid L'Era estem paricipant en assaigs d'horta sobre sol viu en el mare de diferents projec-
tes. Des de l'any 2021 ifins a enguany hem estat fent el seguiment de tres parcel-les de diferents fin-
ques: el Jardi de Collbarra, can Poc Oli -de I'Escola Agraria de Manresa-, i el Circell. Aguesta part
I'hem dut a terme gracies a un ajut a les activitats de demostracid en el marc de 'operacid 01.02.01 de
Transferéncia Tecnoldgica del Programa de Desenvolupament Rural de Catalunya 2014-2020. L'enti-
tat que ha estat al capdavant és el Centre Tecnologic Beta-UVic-Universitat Catalunya Central i en

aquesta infografia que han preparat esguematitzen les conclusions.
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Com retornar la vida a I’horta? Horticultura Sol Viu
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Consulta les conclusions


https://associaciolera.org/horta-sobre-sol-viu/

EL NOU PROJECTE SEACURE

| tot just aguesta tardor encetemn un nou projecte que ens permetra seguir amb aguests tres assaigs

fins al 2028 i afegir una finca nova: les Arnaules.

El nom d'aguest projecte s SEACURE — Solucions innovadores per a prevenir, reduir i remeiar la
contaminacid per nutrients al sistema terra-riu-mar a la conca Mediterrania. Té el financament d'un
ajut HORIZOM europeu i també el fem en collaboracio amb el Centre Tecnologic BETA-UVIC-

Universitat Catalunya Central.

Gué pretén el projecte?
El projecte s'enfoca en l'ampliacid i reproduccid a escala regional destratégies exitoses de gestid de

nutrients dedicades a:

« reduir la contaminacid del sal i millorar la seva recuperacis,
e reduir I'is de ferilitzants i les pérdues de nutrients,
« prevenir, minimitzar i remeiar la contaminacid per nutrients en els ecosistermes marins i d'ai-

gua dolca,

Treballara en sis unitats territorials: Mar Menor, Catalunya Central, delta del Po i riu Esino a [talia, i del-

ta del riu Axios i plana de Tessalia a Grécia.

\ Com ho farem? I
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https://associaciolera.org/el-seacure-permet-continuar-amb-els-assajos-horta-sobre-sol-viu/

Noves convocatories de les trobades pageses...
| mes!

o

Continuem aguesta tardor amb noves trobades pageses dedicades a diferents orientacions producti-

ves. Totes elles organitzades sota el paraigua del cicle de Jornades PATT de la Generalitat de

Catalunya.

AGRICULTURA DEL SOL VIU: INTERCANVI
D'EXPERIENCIES EN RAMADERIA EXTENSIVA
Inscripcio gratuita.

Divendres, 4 d'octubre.

De16a19h.

LIna activitat ramadera ben gestionada aporta be-

neficis quant a regeneracio dels sols agricoles,

de les pastures, manteniment de boscos, se-
grest de carboni i d'altres. En aguesta jornada us
proposem una aproximacio practica a sistemes
que ja estan funcionant i a conceptes que els in-

tegren.

Programa i inscripcions clicant agui



https://bit.ly/jo2n24

ESTRATEGIES | MAQUINARIA PER ADAPTAR
L'"HORTA A LA NOVA REALITAT CLIMATICA
Inscripcio gratuita.

Dimarts, 22 doctubre.

De10a1350h.

Ja hi ha al mercat maquinaria especifica per po-
der treballar a 'horta estalviant al maxim el treball
del sol: la grada vertical, el motocultor BCS, la
grada de pues... En agquesta jornada els veurem
treballant a camp i comprovarem la seva adapta-
bilitat

[Frograma i inscripcions clicant aqui |
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EXPERIENCIES EN HORTICULTURA PER
ADAPTAR-SE AL CANVI CLIMATIC

Inscripcid gratuita.

Dimarts, 22 d'octubre.

De16a19h.

Reduir el treball del 5ol encoixinar amb materials
vegetals, i aplicar altres técnigues per augmentar
la retencid de carboni en el 56l ens ajudara a
transitar cap a un primer sector més resilient al
canvi climatic i, al mateix temps, jugar un paper

important per a frenar-lo.

Frograma i inscripcions clicant aqui



https://bit.ly/jo2n24
https://bit.ly/jo2n24
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PLANTES BIOINDICADORES, CANVI CLIMATIC |
REGENERACIO DE SOLS AGRICOLES

Inscripcio gratuita.

Divendres, 18 d'octubre.

De1545a19.30 h.

Les herbes que ens apareixen al tros son testi-
manis vius del canvi climatic que estem patint. En
aquesta jornada aprendrem a interpretar els sen-
yals gue les plantes ens donen i posarem en co-
mu estratégies d'adaptacid | mitigacio, i tambe de

regeneracid del sol.

Programa i inscripcions clicant aqui
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https://bit.ly/jo2n24
https://www.manresa.cat/ecoviure

Malva sylvestris

Planta plurianual, excel-lent comestible i amb grans propietats
medicinals, tant per a la salut humana com animal.
Atrau pollinitzadors i fauna util.

Qué ens indica

La riquesa del sol en bases (K- Mg —Ca) i en elements nutritius en
quantitat i diversitat, tant no solubles com solubles, que dona sovint
un pH elevat i indica un elevat potencial agronomic del sol.

Sol compactat que juntament amb el pH pot generar algun bloqueig
mineral.

MO, N i K elevats que poden provocar anaerobiosis

Aqguesta anaerobiosi pot provocar la preséncia de nitrits, que son toxics
per les plantes.

Una part dels nivells elevats de MO es fossilitzaran, no aprofitables ni
com a humus estable ( ric en C) ni com a humus facilment assimilable.
Sique tindra un efecte antierosio.

Una part dels excessos minerals | organics, especialment si es treballa

el sol, seran lixiviats per mala estructura.

Com controlar-la:

Minimitzar les aportacions organiques
d'origen animal i afavorir les aportacions/
encoixinats de restes vegetals rics en
lignina. Evitar els nitrats minerals.
Minimitzar el treball del sol. Sila
compactacio és important, el pas d'un
descompactador sera recomanable,
especialment a la tardor, moment que es
pot aprofitar per introduir un adob verd o
cultiu que aprofiti aguesta feina i
contribueixi a descompactar.

Potenciar l'activitat biclogica del sol i en
particular dels cucs de terra a través de la
coberta vegetal | de matéria organica rica
en C.

Potenciar adobs verds, cobertes i cultius de

‘1.
com raves, naps, mostasses, gira-sol o = ; ,,; I
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servei amb plantes descompactadores ,—f’ .
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xicoria. L'alfals o la xicoria poden ajudar a
desplacar-la.
Aportar bacteris lactics, MMN (multiplicacié

de microorganismes nadius).

Referéncies:
+ Gerard Ducerf, Quadern de plantes

bioindicadores (2015) % LV H

. : . LA VACHE ’ [‘ sepaLcy
Font de la imatge arrel: 0 HEUREUSE l e a recursos
a agroecologics
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La caravana libre de toxicos

iy

La SEAE ens proposa un recorregut per diferents punts de I'Estat espanyol per prendre
mostres d'aigua, terra i sediments i, al mateix temps escoltar i recollir el testimoni de la
pagesia, analistes i persones expertes que ens parlen de l'impacte ambiental, social i
en la salut dels agrotoxics. A més del video aqui adjunt, es poden consultar totes les

dades i més informacio al web

Video de 16 minuts



https://www.youtube.com/watch?v=2V1dIkJs1ww
https://www.sembrandonarrativas.com

L'efecte climatitzador de les plantes

y

'efecte refrigerant de les plantes és dequt a la transpiracio. A |a fotografia de sota, I'espectre infra-
roig mostra que les fulles de les plantes sdn, gracies a la transpiracid, visiblement més fredes que el

sol del voltant, gue és nu.

@ Fotografies de petites
.+ plantes sobre el sol en
* |'espectre infraroig

Comainus ameensis |

(temperatura) i en
I'espectre visible.

En aquesta altra foto també es fa palesa la gran diferéncia de temperatura entre les zones arbrades

(més fosques) i les teulades, facanes i paviments de la imatge.

La influéncia de la vegetacid o dels espais pavimentats en la calor ambiental es pot valorar amb da-



des. Aixi ho ha fet Jean-Luc Galabert en el llibre Comprendre les cicles hydrologiques et cultiver leau
pour restaurar 1a fécondité des sols et prendre soin du climat. & partir del que ell ens explica, transva-
sem les dades a la nostra realitat, tal com mostra la seqlent infografia.

La calor emesa per 10 km2 de terres artificialitzades i drenades (una petita ciutat, per exemple) en
un dia de sol és equivalent a la meitat de la poténcia de totes les centrals eléctrigues de Catalunya
{12.000 MW)

Podem dir que el refredament que genera I'evaporacid d'un sol mil-limetre/dia de tota la superficie de
Catalunya equival a la meitat de la produccié anual d'electricitat de totes les centfrals electriques de

Catalunya (44000 GWh)

Les superficies nues de vegetacio, els paviments

i les edificacions tenen un poder calorific que augmenta
la temperatura ambient

Calor emesa per 10 km2 de
terres artificialitzades |
drenades (una petita ciutat, per
exemple) en un dia de sol

La meitat de la poténcia de
totes les centrals eléctriques de

Catalunya (12.000 MW)

Font: : chlculs propis a partr de les dades del [libre de Jean-Luc Galabert,

Comprendre les cycles hydrologiques et cultiver eau pour restaurar ko fécondité des sols et prendre soin du cimat,
Documentation 15/ — Inittatives et Solitions Interculturelles, Version 2, 25 juifet 2022



LA VEGETACIO REFREDA ACTIVAMENT PER L'EVAPORACIO DE L'AIGUA. COM FUNCIONA?

Un arbre adult i planifali, com per exemple un freixe, pot arribar a transpirar 400 litres d'aigua per dia.
Aixd representa una poténcia climatitzadora de 20-30 kW. Vegem com es dona aquest fenomen.
Prenem per exemple un arbre amb una copa d'uns 10 metres de diametre. La superficie d'aguesta
copa, d'uns 80 m2, pot rebre cada dia una energia solar d'uns 450kWh (4-6kKWh/m2). Fart d'aquesta
energia és reflectida, part és absorbida per la terra, | part és convertida en calor. Si aguest arbre té ai-
gua suficient, evapotranspira uns 400 litres d'aigua cada dia. Per fer aquesta evapotranspiracid, uti-
litza uns 280kWh. Aquesta energia suposa la diferéncia de temperatura gue notem entre 'ombra d'un
arbre i 'ombra d'un para-sol amb el mateix digmetre.

Aleshores podem dir que, en el transcurs d'un dia assolellat, un arbre d'aquestes caracteristiques re-
fresca amb una poténcia equivalent a 20-30kW, |a poténcia comparable a més de 10 unitats d'aire
condicionat. L'arbre s'alimenta d'energia solar, esta fet de materials reciclats, requereix un minim de
manteniment i emet vapor d'aigua de manera regulada per milions d'estomes segons I'escalfor i la

humitat de I'ambient.

POTENCIA CLIMATITZADORA DE L’ARBRE
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Un arbre pot refrescar amb una poténcia equivalent a 20 - 30

KW, equiparable a més de |10 aparells d'aire condicionat

Fant: Witer for the Recovery of the Climate - A Mew Water Paradigm:
M. Kraveik, |. Pokorng. | Kobatisr, M. Kewbe, E. Tath: 2007
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La giestid principal €5 gue I"energia solar transformada en forma de vapor d'aigua es transporta i
s'allibera després gracies a la condensacio, en llocs més freds. Per tant, equilibra la temperatura en
temps i en espai, a diferéncia dels aires condicionats, gue nomeés refresquen 'entorn proper. & més,
no nomées no fa soroll, sind que absorbeix soroll, pols, CO2 i meta.

Si els continents no poden evaporar aquestes creixents quantitats d'aigua cap a I'atmosfera perqué no
hi ha prou vegetacid, el cicle de I'aigua es veu estroncat i s'inicia 'espiral que porta a I'aridesa (algu
en diu “espiral de I'infern).

Aquesta és una altra rad per la qual és interessant tenir els nostres sdls agricoles coberts de vege-
tacio el maxim temps possible al llarg de I'any.

| una cosa semblant passa a les zones urbanes. Habitualment, la urbanitzacid de terrenys comporta
una disminucid de vegetacid funcional i un augment del drenatge rapid de I'aigua de pluja. Perd veient
'impacte negatiu d'aquests dos fets en les temperatures locals i el régim de pluges locals, hem de
treballar per tal que aixd no sigui aix. Hem de reverdir les ciutats, que les illes de calor deixin de ser-

neipassin a ser illes d'evapotranspiracid.
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Fes-te donant ambiental
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L'Era promou els assajos
i ladivulgacio en
agriculturadel sol viu

Lagrcufura industrial ha comportal un detedcramaent doels hdabRols
agjricols, un empotaimont dol st processas de dosortitnocit |
e Gol carmd climdtic
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Fes un donatiu a través de la pagina donantambiental.cat i desgravat fins el 95% de limport a traves

de la declaracid de renda. Per exemple, si fas una donacio de 150 euros, en recuperaras 142,5.
Col-labora per continuar amb els assajos, la formacid i la divulgacio

FES-TE DONANT AMBIENTAL | AJUDA A FER CREIXER L'AGRICULTURA DEL SOL ViU

Ajudo l'agnicultura del sl viu
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Grup de Telegram: @Agriculturasolviu

Si tinteressa l'agricultura del sol viu,
suma't al grup de Telegram.

Ja som més de 3001

| Agricultura del &l viu_ |

Vine i comparteix!
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https://donantambiental.cat/producte/assajos-i-divulgacio-en-agricultura-del-sol-viu/
https://t.me/agriculturasolviu
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Butlleti digital publicat per I'associacio L'Era

espai de
recursos
agroecologics
Amb el suport de: Amb la col-laboracio de:
Fundacion LV H
iberCaja -e L NCHE
3 HEUREUSE
Drag new items here ()] www.ivh-france.com



https://associaciolera.org/esfera/butlleti_sol_viu/
mailto:neus@associaciolera.org
https://associaciolera.org/esfera/butlleti_sol_viu/
https://associaciolera.org
https://www.lvh-france.com/

’ espai de
recursos
agroecologics

Tel 938787035 /7672337305
@associaciolera

Si vols donar-te de baixa d'aquest butileti,
pots fer-ho a traves d'aquest



https://associaciolera.org









