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Fes una diagnosi del potencial redox del teu sòl 

  
 

 

Amb aquesta edició del butlletí clourem el cicle de coneixement sobre l’oxido-reducció 
que vam encetar dos butlletins enrere. I ara ho fem a través de les plantes 
bioindicadores i el treball de Gérard Ducerf. 

 

Atenció perquè: 

 

 



 

 Veurem com ens ajudarà al desherbatge dels nostres cultius. 

 

 I també us facilitarem FITXES PRÀCTIQUES PER CONÈIXER L'ESTAT 
POTENCIALS REDOX DEL NOSTRE SÒL a partir de la identificació de les 
herbes que hi ha. 

 

 

Hem d’insistir en el fet que si un cultiu creix malament, amb carències i dificultats per 
trobar els nutrients que li calen, sempre hi haurà una altra planta espontània que 
ocuparà el seu lloc i la perjudicarà. És per això que tenir un sòl estructurat i equilibrat 
en nutrients és una solució al desherbatge. 

I per aconseguir un sòl estructurat i equilibrat en nutrients cal que hi hagi un sòl amb un 
potencial redox equilibrat. 

  
 

Llegeix aquí l'article i fes l'autoavaluació del teu sòl  

 

Temps de lectura de l'article complet: 2 minuts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.agrocultura.org/diagnosi-potencial-redox-amb-plantes-bioindicadores/


Noves convocatòries de les trobades pageses 

 

Continuem aquesta tardor amb noves trobades pageses dedicades a diferents 
orientacions productives. 

Sant Pau de Segúries, 4 d'octubre: 

 Agricultura del sòl viu: intercanvi d'experiències en RAMADERIA EXTENSIVA 

Manresa, 22 d'octubre: 

 DEMOSTRACIÓ DE MAQUINÀRIA en horta per a reduir la llaurada. 

 Agricultura del sòl viu: intercanvi d'experiències en HORTICULTURA 



Artés, 20 de novembre: 

 Agricultura del sòl viu: intercanvi d'experiències en CULTIUS LLENYOSOS 

Anota't els dies a l'agenda i recorda't de gestionar la inscripció quan s'obri. 
Segueix-nos al canal de Telegram per estar al corrent. 
També anirem donant més informació a través d'aquest butlletí. 

 

  
 

 

 

 

  
 

El mestratge de les herbes 

Aquesta secció vol afavorir un canvi de mirada sobre la gestió de les arvenses dels 
nostres camps i entendre el paper que hi fan per poder transformar l’estat dels 
nostres sòls. 

La magnífica feina que ha fet Gérard Ducerf -biòleg i pagès- al voltant de les plantes 
bioindicadores, i els volums que ha publicat, són una porta d’entrada a comprendre 
l’històric de la parcel·la i com avançar-se a les disfuncions que sovint hi ocorren. El seu 
coneixement ens dona les claus per reconèixer com les herbes ens revel·len 
aquestes disfuncions i com treballen per millorar-les. 

Si vols conèixer l’eina de diagnosi (en català) o la seva enciclopèdia (en francès), pots 
demanar aquestes publicacions en aquest enllaç >> 

https://www.manresa.cat/ecoviure


 

 



La secada, una oportunitat 

  
 

   

En el popular canal de Hope! trobem aquest vídeo comparatiu d'una finca de 230 
hectàrees d'olivera sota coberta vegetal, amb pastoreig d'ovelles, i aprofitament del triturat 
de poda, amb les finques veïnes que estan acusant molt més la secada. 
Vídeo de 6 minuts 

  

  
 

 

L'enquesta de les herbes que ens ocupen 

Si encara no ho has fet, anima't a fer l'enquesta de les herbes que te'ns al teu 
camp. 
Hem preparat una enquesta per conèixer les plantes arvenses que més presència 
tenen en els camps de les persones que seguiu el nostre butlletí de l'agricultura del sòl 
viu o altres activitats del nostre grup Esfera. 
D'aquesta manera, podrem donar-vos informació més valuosa sobre què ens 
indiquen quant a estat i qualitat del sòl, i també quines pràctiques agronòmiques 
poden ajudar-nos a reduir la seva incidència. 
No trigaràs més de 5 minuts a contestar-la i és molt fàcil. 

https://www.youtube.com/watch?v=X6I9Z-sx3EE


 

Ves a l'enquesta 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/mZDwdnEo64gR17wS7


Fes-te donant ambiental 

 

Fes un donatiu a través de la pàgina donantambiental.cat i desgrava't fins el 95% de 
l'import a través de la declaració de renda. Per exemple, si fas una donació de 150 
euros, en recuperaràs 142,5. 

Col·labora per continuar amb els assajos, la formació i la divulgació 

FES-TE DONANT AMBIENTAL I AJUDA A FER CRÉIXER L'AGRICULTURA DEL SÒL VIU!! 

Ajudo l'agricultura del sòl viu 

 

Grup de Telegram: @Agriculturasòlviu 

   

Si t'interessa l'agricultura del sòl viu, 
suma't al grup de Telegram 
Agricultura del sòl viu. 
Vine i comparteix! 

 

 

https://donantambiental.cat/producte/assajos-i-divulgacio-en-agricultura-del-sol-viu/


 

Aquest és el butlletí digital mensual de la xarxa pagesa de l'agricultura del sòl viu. 
Compartim i difonem informacions i activitats vinculades a la millora dels processos 

agronòmics per transformar la nostra agricultura i els nostres sòls en fèrtils, 
productius i resilients als efectes del canvi climàtic. 

Per avançar en aquest sentit, des de l'associació L'Era hem creat la nova 
secció Esfera, des d'on impulsem projectes d’intercanvis d’experiències, de 

demostració i recerca. 

Trobaràs els butlletins anteriors a associaciolera.org 

Tens informació o experiències per compartir? Escriu-nos a neus@associaciolera.org 

 

Si t'han reenviat aquest butlletí i vols rebre'l directament, dona't d'alta aquí 

Al peu del missatge trobaràs l'enllaç per donar-te de baixa 

 

Butlletí digital publicat per l'associació 
L'Era 

 

   

Amb la col·laboració de: 

 

   

 

 

   

 
 

 

 
Tel. 938787035 / 672337305 

@associaciolera 
https://associaciolera.org 

Si vols donar-te de baixa d'aquest butlletí, 
pots fer-ho a través d'aquest enllaç 

  

 

https://associaciolera.org/esfera/butlleti_sol_viu/
https://associaciolera.org/esfera/butlleti_sol_viu/
https://associaciolera.org
http://www.lvh-france.com

