
 

 

     

Núm. 5. Octubre 2023 

  

Ja tenim grup de Telegram: @Agriculturasòlviu 
     

  

Si t'interessa l'agricultura del sòl viu, 

suma't al grup de Telegram 

Agricultura del sòl viu. 

Vine i comparteix! 

 

 

  

La ració del sòl: què hem de deixar a la terra 
per mantenir la seva autofertilitat? 

Una elevada densitat d’arrels al sòl i una gran biomassa aèria restituïda en superfície ens 

ajudarà a obtenir un balanç húmic positiu. Aquesta matèria orgànica nodrirà la terra i és el 

que anomenem la ració del sòl; és a dir, el que li correspon per mantenir la seva activitat 

biològica i la seva capacitat productiva, com el que nosaltres mengem per mantenir-nos en 

vida. Per fer-ho possible, hem de procurar la màxima producció de biomassa del 

conreu, el 60% de la qual ha de retornar al sòl. 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cHM6Ly90Lm1lL2FncmljdWx0dXJhc29sdml1
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcveGFyeGEtcGFnZXNhLXBlci1hLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtY2FyYm9uaQ


  

Llegeix tot l'article  

  

*L'associació L'Era necessita finançament per aquest projecte. Si vols que el teu banner 

aparegui en aquest espai, si us plau, contacta amb nosaltres a xarxa@associaciolera.org 

I si reps el butlletí i encara no t'has associat a la nostra entitat, apunta't! 

Només són 55 euros/any 

  

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cHM6Ly93d3cuYWdyb2N1bHR1cmEub3JnL2xhLXJhY2lvLWRlbC1zb2wtcXVlLWhlbS1kZWl4YXItYS1sYS10ZXJyYS1wZXItbWFudGVuaXItbGEtc2V2YS1hdXRvZmVydGlsaXRhdC8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=bWFpbHRvOnhhcnhhQGFzc29jaWFjaW9sZXJhLm9yZw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvYXNzb2NpYXQv


  

  

 

  

El desherbatge biològic i control d'herbes en cultius 

extensius 
   
 

    

Vídeo de la jornada PATT sobre 

desherbatge biològic i control d'herbes en cultius extensius. 

Totes les ponències són a càrrec de Konrad Schreiber. 

Vídeo disponible en castellà, català i francès 

  

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cHM6Ly9lY29mZXJ0aS5lcy8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cDovL2FzcGVnaS5jYXQ
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cHM6Ly95b3V0dS5iZS9JWnRnaXhFeDNfVQ


  

Entrevista a RNE4 sobre l'agricultura del sòl viu 
Escolta el podcast! 

   
 

  

 

Pilar Sampietro (programa Vida Verda - RNE4) entrevista la Neus Vinyals i el Josep 

Ramon Sainz de la Maza per entendre què és l'agricultura del sòl viu i què és la Xarxa 

pagesa que hi està vinculada. 

Una entrevista de 20 minuts que es pot escoltar en format de podcast. 

Vull escoltar l'entrevista  

  

La Xarxa pagesa posa sobre la taula dificultats 
i reptes amb què ens trobem 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cHM6Ly93d3cucnR2ZS5lcy9wbGF5L2F1ZGlvcy92aWRhLXZlcmRhL2FncmljdWx0dXJhLXNvbC12aXUtc29ucy10YXJkb3ItZGVzbm9ybWFsaXR6YXQtcmFtYWRlcmVzLzY5OTI5MTAv


  



Com regenerar el sòl transitant de la producció convencional 

a l'agricultura del sòl viu 
  
 

  



 



  

Cols' superpower! 

De totes les verdures que passen pel nostre hort, les de la família de les crucíferes o 

bràssiques són les que tenen més substàncies fitoquímiques. 

En aquest article, l'autora ens detalla totes les virtuds de les cols i ens aporta una 

original recepta: falsos falafels amb cols de Brusel·les. 

Amb imatges de Pedro Antonio Pérez. 

 

    

 

 

Llegeix aquí tot l'article  

  

Aquest és el butlletí digital mensual de la xarxa pagesa de l'agricultura del sòl viu. 

Compartim i difonem informacions i activitats vinculades a la millora dels processos 

agronòmics per transformar la nostra agricultura i els nostres sòls en fèrtils, 

productius i resilients als efectes del canvi climàtic. 

Per avançar en aquest sentit, des de l'associació L'Era hem creat la nova secció 

Esfera, des d'on impulsem projectes d’intercanvis d’experiències, de demostració i 

recerca. 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cHM6Ly93d3cuYWdyb2N1bHR1cmEub3JnL2NvbHMtaS1mYW1pbGlhLw


Trobaràs els butlletins anteriors a associaciolera.org 

Tens informació o experiències per compartir? Escriu-nos a neus@associaciolera.org 

 

Si t'han reenviat aquest butlletí i vols rebre'l directament, dona't d'alta aquí 

Al peu del missatge trobaràs l'enllaç per donar-te de baixa 

  

Butlletí digital publicat per l'associació L'Era 

  

Amb el suport de: 
 

   

Amb la col·laboració de: 
 

    

  

 

 

   

 

 
 
 

Si vols donar-te de baixa d'aquest butlletí,  
pots fer-ho a través d'aquest enllaç  

 
   

 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvZXNmZXJhL2J1dGxsZXRpX3NvbF92aXUv
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=bWFpbHRvOm5ldXNAYXNzb2NpYWNpb2xlcmEub3Jn
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvZXNmZXJhL2J1dGxsZXRpX3NvbF92aXUv
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cHM6Ly94cHlxZC5sLTEuY2xvdWRtYWlsc3ZjLml0L29wdC82cGguemdkZWQ5dHdmLjkwNzY1NWIzNjEyYjRhYzA4M2RkMmQ5M2M5MTU0YTdkMGQv
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmc
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2Fzc29jaWFjaW9sZXJh
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmc
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly90Lm1lL2FncmljdWx0dXJhc29sdml1
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vQGFzc29jaWFjaW9sZXJhLw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9hc3NvY2lhY2lvbGVyYQ
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly93d3cudHdpdHRlci5jb20vYXNzb2NpYWNpb2xlcmE
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6ph.zgded9twf.907655b3612b4ac083dd2d93c9154a7d0d?r=aHR0cDovL2x2aC1mcmFuY2UuY29t

