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SABONS ARTESANS

Elaborar productes per a la higiene

pot ser altament gratificant tant per

la seva simplicitat com per I'autonomia

| I'alternativa als models de consum actuals.
Recuperarem una mica els sabers oblidats,
coneixerem i treballarem amb ingredients
que tenim a I'abast, economics

| respectuosos amb el medi ambient

per fer les nostres preparacions artesanes.
El mon del sabd és tan ampli com creativa
sigui la teva imaginacio, nomeés cal
combinar la tecnica amb I'artesania.
Farem una immersio sabonera:

des dels sabons que podem utilitzar

per a la neteja de la roba i la higiene

de la llar, fins els xampus i les pastilles

per a la higiene personal.

El resultat: sabons naturals, amb

aromes, textures i diverses propietats
personalitzables.

Professorat
Nuria Ferrando i Roig, fitoterapeuta
i formadora en cosmetica natural

Institut de Jardineria i Agricultura
“Les Garberes”

Poligon Industrial El Pla de la Bruguera.
Carrer de I’Anoia, cantonada Solsones.
Castellar del Valles.



http://goo.gl/maps/i5cDE
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Gracies!

Els ingressos per inscripcions

permeten dignificar i sostenir la feina
del professorat i la de |'area de formacio
de les entitats organitzadores.

A través dels nostres descomptes
intentem facilitar I'accés a la formacio

a aquelles persones que tenen dificultats
economiques. També sén una deferencia
a les persones socies de L'Era que, amb
la seva quota, sostenen el nostre projecte
de difusio i promocio de I'agroecologia.

Alguns dels nostres projectes

esporus  \ flesfera)

S\itertulia  agrocultura

L'Era, Espai de Recursos Agroecologics
www.associaciolera.org
info@associaciolera.org
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