
 

 

     

Núm. 4. Setembre 2023 

  

Ja tenim grup de Telegram: @Agriculturasòlviu 
     

 

 

Va ser una de les idees compartides a la primera trobada de la Xarxa pagesa per a 

l'agricultura del sòl viu, a Sant Jaume Sesoliveres. 

Ara, qualsevol persona interessada en aquest tema pot sumar-se al grup de 

Telegram Agricultura del sòl viu. 

Vine i comparteix! 

 

 

  

Compactació vs. porositat 

 

Una de les conseqüències de les passades de tractor i del treball del sòl és la compactació 

de la terra. Sense espai per l'aire ni l'aigua, la producció vegetal se'n ressent. 

En aquest article us donem algunes recomanacions per evitar compactar la terra i també 

algunes solucions basades en la natura per poder descompactar-la 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly90Lm1lL2FncmljdWx0dXJhc29sdml1
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcveGFyeGEtcGFnZXNhLXBlci1hLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtY2FyYm9uaQ


  

Llegeix tot l'article  

  

Com s'emmagatzema aigua dins del sòl 

 

Els sòls amb coberta vegetal emmagatzemen fins a cinc vegades més d'aigua que els sòls 

nus. La biodiversitat i la porositat de la terra contribueixen a aquesta capacitat de retenció, 

amb l'ajuda de la glomalina, la cola natural pròpia de la matèria orgànica. En aquest article 

us expliquem breument com s'emmagatzema aigua dins del sòl i quines pràctiques 

afavoreixen aquesta retenció. 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly93d3cuYWdyb2N1bHR1cmEub3JnL2NvbXBhY3RhY2lvLXZzLXBvcm9zaXRhdC8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hZ3JvY3VsdHVyYS5vcmcvZWwtcHJhdC1uYXR1cmFsLWNvbS1hLW1vZGVsLWRlLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1iaW8tbG9naWNh


  

Llegeix tot l'article  

  

Processos d'agricultura regenerativa 

a Verdcamp Fruits 

    

Amb més 300 hectàrees d'horta, de les quals 115 amb certificat ecològic, a Verdcamp 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly93d3cuYWdyb2N1bHR1cmEub3JnL2NvbS1zZW1tYWdhdHplbWEtYWlndWEtZGlucy1kZWwtc29sLw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hZ3JvY3VsdHVyYS5vcmcvZWwtcHJhdC1uYXR1cmFsLWNvbS1hLW1vZGVsLWRlLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1iaW8tbG9naWNh
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly95b3V0dS5iZS9NVndWa3FEV3NMUQ


Fruits estan compromesos amb l'agricultura del carboni. 

Implanten cobertes vegetals que després planxen amb el corró laminat, fan intercropping i 

estan avançant en la naturalització dels processos productius. 

Vídeo disponible en castellà, català i francès 

  

  

El mestratge de les herbes 

Aquesta secció vol afavorir un canvi de mirada sobre la gestió de les arvenses dels nostres 

camps i entendre el paper que hi fan per poder transformar l’estat dels nostres sòls. 

La magnífica feina que ha fet Gérard Ducerf -biòleg i pagès- al voltant de les plantes 

bioindicadores, i els volums que ha publicat, són una porta d’entrada a comprendre 

l’històric de la parcel·la i com avançar-se a les disfuncions que sovint hi ocorren. El seu 

coneixement ens dona les claus per reconèixer com les herbes ens revel·len aquestes 

disfuncions i com treballen per millorar-les. 

Si vols conèixer l’eina de diagnosi (en català) o la seva enciclopèdia (en francès), pots 

demanar aquestes publicacions en aquest enllaç >>  

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9ib3RpZ2EuYXNzb2NpYWNpb2xlcmEub3JnL2J1c2Nhcj9jb250cm9sbGVyPXNlYXJjaCZhbXA7b3JkZXJieT1wb3NpdGlvbiZhbXA7b3JkZXJ3YXk9ZGVzYyZhbXA7c2VhcmNoX3F1ZXJ5PWR1Y2VyZiZhbXA7c3VibWl0X3NlYXJjaD0


  



  

*Necessitem finançament per aquest projecte. Si vols que el teu banner aparegui en aquest 

espai, si us plau, contacta amb nosaltres a xarxa@associaciolera.org 

  

  

  

Les xerrades d’en Konrad Shreiber dels dies 6, 7 i 8 

han estat molt ben acollides arreu del territori català 

 

Cada vegada que sentim aquest pagès i tècnic francès, a banda d’inspirar-nos 

profundament, ens fa una batzegada al cervell i ens porta a qüestionar-nos coses que 

suposadament ja sabíem. 

Aquestes tres jornades, malgrat estar emmarcades en tipologies de conreus diferents, 

han volgut tenir un objectiu concret d’ajudar-nos a assentar les bases de la biologia per 

afrontar una transició cap a la sembra directa, la gestió de la compactació, la gestió de 

les herbes i la gestió de l’aigua. 

Hem escoltat frases que ens sacsegen com “l’oxigen pot ser tòxic per les plantes” i “les 

plantes creen aigua amb la fotosíntesi”. Ens ha proposat rotacions i itineraris tècnics que 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=bWFpbHRvOnhhcnhhQGFzc29jaWFjaW9sZXJhLm9yZw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cDovL3d3dy5hc3BlZ2kuY2F0Lw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9lY29mZXJ0aS5lcy8


ens poden conduir a una agricultura del sòl viu. I hem après la importància de la ració 

del sòl. 

I tot, com sempre, amb una actitud inclusiva i revolucionària alhora, que no deixa 

indiferent a ningú. Ha estat un plaer escoltar-lo. 

 

    

 

 

  

Els aports nutricionals dels cereals 

 

Els cereals ens aporten carbohidrats, proteïna i fibra, però també ens poden portar 

antinutrients com l'àcid fític, que es troba en el segó dels cereals integrals. Aquest àcid 

interfereix en l'absorció del calci, el ferro, el magnesi i el zinc. Per això, quan utilitzem 

cereals integrals, convé deixar-los en remull. La nutricionista Rosa Torras ens ho explica 

en aquest article. 



  

Llegeix el text  

  

Properes trobades de la Xarxa pagesa 

per a l'agricultura del sòl viu 

  

Pròxima trobada: 

Parc Agrari del Baix Llobregat 

Masia can Comas 

Dimecres, 27 de setembre al matí. 

Inscripcions gratuïtes a https://associaciolera.org/xarxa-pagesa-per-a-lagricultura-del-

carboni/ 

Darrera trobada: 

Manresa - Jornada PATT 

Dimecres, 18 d'octubre a la tarda. 

En col·laboració amb l'Escola Agrària de Manresa 

Inscripcions gratuïtes a https://agora.xtec.cat/ecamanresa/jornades-tecniques/jornades-

tecniques-2023/. 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly93d3cuYWdyb2N1bHR1cmEub3JnL2NlcmVhbHMtc2VwYXJlbS1uZS1ncmEtcGFsbGEv
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcveGFyeGEtcGFnZXNhLXBlci1hLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtY2FyYm9uaS8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcveGFyeGEtcGFnZXNhLXBlci1hLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtY2FyYm9uaS8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hZ29yYS54dGVjLmNhdC9lY2FtYW5yZXNhL2pvcm5hZGVzLXRlY25pcXVlcy9qb3JuYWRlcy10ZWNuaXF1ZXMtMjAyMy8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hZ29yYS54dGVjLmNhdC9lY2FtYW5yZXNhL2pvcm5hZGVzLXRlY25pcXVlcy9qb3JuYWRlcy10ZWNuaXF1ZXMtMjAyMy8


 

   

  

  

 

 

  

Altres activitats interessants 

 

Curs: Descobrir i aplicar el poder de la microbiologia per regenerar el sòl 

A partir del 10 d'octubre de 2023. 

Programa i inscripcions 

 

VIII Encuentro Ibérico REGENERANDO 

Garrotxa, del 22 al 24 de setembre de 2023. 

Programa i inscripcions 

 

Regeneració del sòl a través de la microbiologia 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9iaXQubHkvbWljcm9iaW9sb2dpYXMlQzMlQjJs
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTZWc4SDJ2d3hJUWlzYmVBUWIycjZfWTNrSnZzYzVSLTZLdWdkUzVJWkhyM0s3Qy13L3ZpZXdmb3Jt


Manresa, 26 de setembre de 2023. 

Programa i inscripcions 

 

Manejo de la fertilidad y mejora de un suelo vivo en producció ecológica 

En línia, a partir del 3 d'octubre de 2023. 

Programa i inscripcions 

  

 

Aquest és el butlletí digital mensual de la xarxa pagesa de l'agricultura del sòl viu. 

Compartim i difonem informacions i activitats vinculades a la millora dels processos 

agronòmics per transformar la nostra agricultura i els nostres sòls en fèrtils, 

productius i resilients als efectes del canvi climàtic. 

Per avançar en aquest sentit, des de l'associació L'Era hem creat la nova secció Esfera, 

des d'on impulsem projectes d’intercanvis d’experiències, de demostració i recerca. 

Trobaràs els butlletins anteriors a associaciolera.org 

Tens informació o experiències per compartir? Escriu-nos a neus@associaciolera.org 

 

Si t'han reenviat aquest butlletí i vols rebre'l directament, dona't d'alta aquí 

  

Butlletí digital publicat per l'associació L'Era 

  

 

 

Amb el suport de: Amb la col·laboració de: 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9iaXQubHkvam9ybjIz
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hZ3JvZWNvbG9naWEubmV0L3F1ZS1oYWNlbW9zL2FnZW5kYS8jZXZlbnQ9NzY4MTQ4NDE7aW5zdGFuY2U9MjAyMzEwMDMxOTAwMDA_cG9wdXA9MQ
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvZXNmZXJhL2J1dGxsZXRpX3NvbF92aXUv
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=bWFpbHRvOm5ldXNAYXNzb2NpYWNpb2xlcmEub3Jn
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvZXNmZXJhL2J1dGxsZXRpX3NvbF92aXUv
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmc


 

   

 

    

  

 

   

 

 
 

 

 
   

 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2Fzc29jaWFjaW9sZXJh
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmc
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly90Lm1lL2FncmljdWx0dXJhc29sdml1
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vQGFzc29jaWFjaW9sZXJhLw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9hc3NvY2lhY2lvbGVyYQ
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cHM6Ly93d3cudHdpdHRlci5jb20vYXNzb2NpYWNpb2xlcmE
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6op.zgded9sam.fd7b085fa826404f90e9b8631a2cb91e14?r=aHR0cDovL2x2aC1mcmFuY2UuY29t

