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El prat natural com a model de l'agricultura bio-lògica 

Acostar-nos al model que ens ofereix la natura, fixar-nos en els seus cicles naturals, ens permetrà avançar en 

el camí de l’autofertilitat dels sòls i en la gestió de les herbes, dos problemes del nostre dia a dia. 

Si mirem els diferents sistemes agrícoles, només n'existeix un de sol que sigui productiu i "net": el prat de 

pastura. 

El model de prat multiespècie pot ser l'exemple a seguir per aconseguir una millor gestió de les arvenses. 

Conèixer les complementarietats físiques i químiques entre les plantes serà bàsic per escollir quines poden 

acompanyar millor el nostre cultiu. 

En aquest article, us en donem més detall. 

https://support.google.com/mail/answer/1311182?hl=ca
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcveGFyeGEtcGFnZXNhLXBlci1hLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtY2FyYm9uaQ


  

Llegeix tot l'article  

  

Experiències d'agricultura sobre sòl viu: 

Martí Verdés Majà 

  

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9hZ3JvY3VsdHVyYS5vcmcvZWwtcHJhdC1uYXR1cmFsLWNvbS1hLW1vZGVsLWRlLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1iaW8tbG9naWNh
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9hZ3JvY3VsdHVyYS5vcmcvZWwtcHJhdC1uYXR1cmFsLWNvbS1hLW1vZGVsLWRlLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1iaW8tbG9naWNh
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly93d3cuYWdyb2N1bHR1cmEub3JnL2V4cGVyaWVuY2llcy1kYWdyaWN1bHR1cmEtc29icmUtc29sLXZpdS1tYXJ0aS12ZXJkZXMtbWFqYS8


Des de fa set anys, en Martí Verdés està fent proves de sembra directe en una parcel·la de la seva finca en 

producció ecològica de Gàver, a la Segarra. 

En aquest article, us donem informació dels processos i de les observacions de les campanyes des del 2021. 

I també us deixem un vídeo del detall de la sembra de crotalària 

Llegeix tot l'article  

  

Mira el vídeo  

  

El mestratge de les herbes 

El desherbatge dins els sistemes de cultiu sense herbicides rau sobre un principi essencial: la gestió de les 

adventícies, i no la seva eliminació total. És a dir: si han de ser presents als nostres camps, que almenys 

no ens perjudiquin les produccions. I si volem minimitzar-ne la presència, hem de saber què podem fer per 

aconseguir-ho. 

Si amb els nostres conreus aconseguim completar la xarxa d'arrels subterrània, incorporant cultius que 

tinguin el sistema radicular semblant a les adventícies que ens molesten més, aquestes no ho tindran tan 

fàcil per a reeixir. 

Amb aquesta secció, mensualment us presentarem la fitxa d’una planta, amb la seva descripció, un dibuix del 

seu sistema radicular, les condicions de sòl sobre les quals es desenvolupa i les tècniques que ens poden 

ajudar a controlar-la. 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cDovL2Fncm9jdWx0dXJhLm9yZy9leHBlcmllbmNpZXMtZGFncmljdWx0dXJhLXNvYnJlLXNvbC12aXUtbWFydGktdmVyZGVzLW1hamE
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly93d3cuYWdyb2N1bHR1cmEub3JnL2V4cGVyaWVuY2llcy1kYWdyaWN1bHR1cmEtc29icmUtc29sLXZpdS1tYXJ0aS12ZXJkZXMtbWFqYS8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj1SeDBmeFV6ZWNwbw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj1SeDBmeFV6ZWNwbw


 



     

  

Aigua i carboni: dos cicles indissociables 

    

 

Fa 2500 anys, Plató ja establia un lligam entre les pertorbacions del cicle de l’aigua, la pèrdua de sòl i de la 

seva fertilitat i la desforestació. 

Més endavant, ja en el segle XVIII, van sorgir els primers debats sobre el rol de la desforestació en la 

pertorbació del cicle de l’aigua i el risc del canvi climàtic global.De fet, a França, la polèmica arribà a l'alçada 

de debat públic. 

En aquest breu article, te n'expliquem una miqueta més. 

 

 

Llegeix el text  

  

Per què hem de collir els tomàquets ben madurs? 

    

 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9hZ3JvY3VsdHVyYS5vcmcvY2ljbGUtZGUtbGFpZ3VhLW8tY2ljbGUtZGVsLWNhcmJvbmktZG9zLWNpY2xlcy1pbmRpc3NvY2lhYmxlcw


El tomàquet conté solanina, un alcaloide tòxic que s’acumula sota la pell d’alguns vegetals, però aquest petit 

inconvenient el compensa el seu contingut en licopè, en potassi, en fòsfor i en vitamines. I un detall 

important: els tomàquets cultivats a l’aire lliure i que han madurat al sol contenen menys solanina. 

 

 

Llegeix més  

  

*Necessitem finançament per aquest projecte. Si vols que el teu banner aparegui en aquest espai, si us plau, contacta amb 

nosaltres a xarxa@associaciolera.org 

 
 

  

Recuperar fertilitat en cultius llenyosos 

i gestió de cobertes verdes 

    

Els darrers anys s'ha començat a treballar cobertes vegetals en els cultius llenyosos, però sovint no s'obtenen els resultats 

esperats. Els seus beneficis enfront de l'erosió, la gestió de l'aigua, els minerals i la biodiversitat són cada cop més 

contrastats. És necessari avaluar la progressió des de sòls treballats a sòls coberts i acompanyar el procés amb una 

fertilització que permeti la màxima producció de biomassa a escala de parcel•la. 

Aquest és el vídeo de la xerrada que Konrad Schreiber va fer a l'Auditori d'Amposta en el marc de les jornades PATT 2023. 

Està indexat per trobar fàcilment els temes que interessin més. 

  

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly93d3cuYWdyb2N1bHR1cmEub3JnL2FxdWktaGktaGEtdG9tYXF1ZXQv
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=bWFpbHRvOnhhcnhhQGFzc29jaWFjaW9sZXJhLm9yZw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvYXNzb2NpYWNpby8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj1sTkd6cmtrQmxQdw


  

Les trobades de la Xarxa pagesa 

per a l'agricultura del carboni 

Si no vas poder venir a la trobada a Sant Jaume Sesoliveres del mes de juliol, pots llegir la notícia que vam 

publicar a associaciolera.org i veure la galeria d'imatges. 

Les properes trobades tindran un component formatiu important i comptaran amb la presència de Konrad 

Schreiber. 

ATENCIÓ: aquestes trobades en fan en el marc de jornades tècniques PATT. 

  

Inscripcions gratuïtes aquí  

  

Altres activitats interessants 

Visites a finques agroecològiques a la Catalunya Nord    Catalunya Nord, 25 i 26 d'octubre de 2023. 

Programa i inscripcions  

 

VIII Encuentro Ibérico REGENERANDO - Garrotxa, del 22 al 24 de setembre de 2023. 

Programa i inscripcions

 

Regeneració del sòl a través de la microbiologia- Manresa, 26 de setembre de 2023. 

Programa i inscripcions 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvYXJ0aWNsZXMvbGFzc29jaWFjaW8tbGVyYS1pbmljaWEtbGVzLXRyb2JhZGVzLWRlLWxhLXhhcnhhLXBhZ2VzYXBlci1hLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtc29sLXZpdS8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9iaXQubHkvam9ybjIz
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9iaXQubHkvZnJhbjIz
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTZWc4SDJ2d3hJUWlzYmVBUWIycjZfWTNrSnZzYzVSLTZLdWdkUzVJWkhyM0s3Qy13L3ZpZXdmb3Jt
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTZWc4SDJ2d3hJUWlzYmVBUWIycjZfWTNrSnZzYzVSLTZLdWdkUzVJWkhyM0s3Qy13L3ZpZXdmb3Jt
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9iaXQubHkvam9ybjIz
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9iaXQubHkvam9ybjIz


  

Aquest és el butlletí digital mensual de la xarxa pagesa de l'agricultura del sòl viu. Compartim i difonem 

informacions i activitats vinculades a la millora dels processos agronòmics per transformar la nostra 

agricultura i els nostres sòls en fèrtils, productius i resilients als efectes del canvi climàtic. 

Per avançar en aquest sentit, des de l'associació L'Era hem creat la nova secció Esfera, des d'on impulsem 

projectes d’intercanvis d’experiències, de demostració i recerca. 

Trobaràs els butlletins anteriors a associaciolera.org 

Tens informació o experiències per compartir? Escriu-nos a neus@associaciolera.org 

  

Butlletí digital publicat per l'associació L'Era 

  

Amb el suport de: 

 

   

Amb la col·laboració de: 

 

   

 

  

   

 

 
Enviem aquest butlletí de L'Agricultura del Sòl Viu a totes les persones que ens heu confirmat que esteu 

interessades en l'activitat de la nostra associació, o bé que sou subscriptores de la revista Agrocultura.  

 

Si t'han reenviat aquest butlletí i vols rebre'l directament, dona't d'alta aquí 

 

Aquí pots donar-te de baixa d'aquest butlletí 

     

 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvZXNmZXJhL2J1dGxsZXRpX3NvbF92aXUv
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=bWFpbHRvOm5ldXNAYXNzb2NpYWNpb2xlcmEub3Jn
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvZm9ybXVsYXJpLWRhbHRhLWFsLWJ1dGxsZXRpLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtc29sLXZpdS8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly94cHlxZC5sLTEuY2xvdWRtYWlsc3ZjLml0L29wdC82bjUuemdkZWQ5cTRiLmUxMjdiYjQxMzNiNTRlYTg4YmQ5MWJhNWVjYzg2NTJiMGUv
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmc
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cDovL2x2aC1mcmFuY2UuY29t
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2Fzc29jaWFjaW9sZXJh
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly93d3cudHdpdHRlci5jb20vYXNzb2NpYWNpb2xlcmE
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9hc3NvY2lhY2lvbGVyYQ
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vQGFzc29jaWFjaW9sZXJhLw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6n5.zgded9q4b.e127bb4133b54ea88bd91ba5ecc8652b0e?r=aHR0cHM6Ly93d3cuYXNzb2NpYWNpb2xlcmEub3Jn

