
 

  

 
 

     

Aquest és el butlletí digital mensual de la xarxa pagesa de l'agricultura del sòl viu. 

Compartim i difonem informacions i activitats vinculades a la millora dels processos 

agronòmics per transformar la nostra agricultura i els nostres sòls en fèrtils, 

productius i resilients als efectes del canvi climàtic. 

Per avançar en aquest sentit, des de l'associació L'Era hem creat la nova secció 

Esfera, des d'on impulsem projectes d’intercanvis d’experiències, de demostració i 

recerca. 

Trobaràs més informació a associaciolera.org 

Tens informació o experiències per compartir? Escriu-nos a neus@associaciolera.org 

  

Una breu presentació 

A l'associació L'Era creiem que la nostra agricultura ha de prendre un nou camí, sense 

agroquímics i amb menor treball del sòl. 

Produir més amb menys insums és guanyar el mercat, ja que respon a la demanda de 

més ecologia i menys químics a l'agricultura. Produir sense malmetre el sòl és aturar la 

pertorbació de l'ecosistema agrícola i preservar la seva millor eina de treball, el sòl fèrtil, 

el sòl viu. 

Volem fer aportacions a un sistema que resolgui els reptes de: 

• Fertilització nitrogenada 

• Desherbatge 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvZXNmZXJhLw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=bWFpbHRvOm5ldXNAYXNzb2NpYWNpb2xlcmEub3Jn
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcveGFyeGEtcGFnZXNhLXBlci1hLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtY2FyYm9uaQ


• Estructuració de sòls 

• Compactació 

I per a fer-ho, us proposem: 

a. teixir una xarxa pagesa organitzada que permeti l'intercanvi d'informació fluida 

b. recollir les pràctiques agrícoles de cadascú per sintetitzar-les en unes fitxes i 

difondre-les al grup 

c. informar d'esdeveniments relacionats amb el projecte: encontres territorials i 

formacions. 

Aquest butlletí del Sòl Viu vol ser el mitjà d'intercanvi d'aquesta informació i el fil que 

teixeixi la xarxa pagesa. Al seu torn, ve a ser la branca catalana de la iniciativa que ja es 

duu a terme a França des de fa un temps. 

I com no, us convidem a dir-hi la vostra, o millor dit, us demanem que hi digueu la vostra. 

Per això som aquí. 

Llegeix tot l'editorial  

  

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvYXJ0aWNsZXMvYnV0bGxldGktYWdyaWN1bHR1cmEtZGVsLXNvbC12aXUv


  

Llegeix tot l'article  

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvYXJ0aWNsZXMvZWxzLTEyLXB1bnRzLWRlLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtc29sLXZpdS8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvYXJ0aWNsZXMvZWxzLTEyLXB1bnRzLWRlLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtc29sLXZpdS8


  

 
 

Vull inscriure'm gratuïtament  

  

El mestratge de les herbes 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcveGFyeGEtcGFnZXNhLXBlci1hLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtY2FyYm9uaS8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcveGFyeGEtcGFnZXNhLXBlci1hLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtY2FyYm9uaS8


El desherbatge dins els sistemes de cultiu sense herbicides rau sobre un principi 

essencial: la gestió de les adventícies, i no la seva eliminació total. És a dir: si han 

de ser presents als nostres camps, que almenys no ens perjudiquin les produccions. I si 

volem minimitzar-ne la presència, hem de saber què podem fer per aconseguir-ho. 

Les plantes ens donen molta informació, reconèixer-les i conèixer aquesta informació ens 

ajuda força a tirar endavant la nostra feina al camp. Si partim de la base que les plantes 

construeixen i produeixen terra fèrtil, hem de “combatre” les plantes que no volem 

amb les que sí que volem. 

Podem dir que la presència de cada planta adventícia és motivada per les 

característiques físiques i químiques del sòl. Per això diem que són bioindicadores. 

Un dels aspectes a conèixer de les plantes que volem que creixin bé als nostres camps 

és el seu sistema radicular, les seves arrels. Aquesta part de la planta té formes molt 

diferents en funció de l’espècie de què es tracti. Hi ha espècies que presenten una arrel 

principal gruixuda molt marcada, altres que les tenen més primes i nombroses, algunes 

són molt profundes i altres no tant, etc. 

I tot això fa que sota el sòl dels nostres camps s’hi construeixi una xarxa d’arrels de les 

diferents plantes que hi habiten, de manera que tot l’espai queda ocupat. Si amb els 

nostres conreus aconseguim completar aquesta xarxa subterrània, incorporant cultius 

que tinguin el sistema radicular semblant a les adventícies que ens molesten més, 

aquestes no ho tindran tan fàcil per a reeixir. 

Amb aquesta secció, mensualment us presentarem la fitxa d’una planta, amb la seva 

descripció, un dibuix del seu sistema radicular, les condicions de sòl sobre les quals es 

desenvolupa i les tècniques que ens poden ajudar a controlar-la. 



  

     

  



Amb el peu al tros: cal Pauet 

    

Pep Bover, al capdavant de la SAT Cal Pauet, ens explica en aquest vídeo el vincle entre la terra i 

el ramat de 700 ovelles a la seva finca en producció ecològica a L'Espunyola, al Berguedà. Una 

gestió tradicional i acurada dels cultius proveeix l'alimentació íntegra al bestiar, alhora que preserva 

la fertilitat del sòl, la biodiversitat i aconsegueix la rendibilitat de l'explotació. 

Vídeo disponible en castellà, català i francès. 

  

  

Les aportacions de la microbiota del sòl 

a la salut planetària 

El concepte 'Una sola salut' fa referència a la connexió entre la salut humana, la del regne animal 

i vegetal i també l'ecosistema. Des d'aquesta perspectiva, l'estudi 'Soil microbiomes and one 

Health' –de Samiran Banerjee - Universitat de Dakota del Nord- constata com els sòls són una 

pedra angular d'aquesta salut global que interpella tots els éssers vius del planeta. 

Els sòls són una font i un reservori de patògens, microorganismes beneficiosos i, en general, 

diversitat microbiana per un ampli ventall d'organismes i ecosistemes. En aquest article de revisió, 

els autors identifiquen microorganismes compartits entre diferents àmbits sota aquesta mirada 

d''Una sola salut' i assenyalen que la microbiota del sòl, de les plantes i dels humans potser 

estan més interconnectades del que pensàvem. 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly95b3V0dS5iZS8zYlUyVTBwQk9Ybw


L'anàlisi avalua l'aportació de la microbiota del sòl a estats de disbiosi i enfront del canvi global, i 

demostra que la biodiversitat d'aquesta microbiologia generalment té un impacte positiu. 

Finalment, els autors presenten reptes de futur de la recerca en l'àmbit del concepte 'Una sola salut' 

i formulen recomanacions per a la seva pràctica i avaluació. 

Accedeix a l'article original en anglès  

*Necessitem finançament per aquest projecte. Si vols que el teu banner aparegui en aquest espai, 

si us plau, contacta amb nosaltres a xarxa@associaciolera.org 

  

  

Konrad Schreiber: “La sostenibilitat no és el creixement 

ni el decreixement, sinó un cicle que funciona 

eternament, el cicle de la vida” 

 
 

En Konrad Schreiber és un dels principals referents francesos de l’agricultura del carboni. Les 

pràctiques que difon es basen en l’observació detallada i minuciosa de la simbiosi de les plantes 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly93d3cubmF0dXJlLmNvbS9hcnRpY2xlcy9zNDE1NzktMDIyLTAwNzc5LXcuZXBkZj9zaGFyaW5nX3Rva2VuPV9wblZ3V0JSRDkwWFNfRi1EZmN6Nk5SZ04wakFqV2VsOWpuUjNab1R2MFB2TnpVaEZEWnUwZ3VpUmN3Qy1wdDBlckhPM3lvU29BbXNpOUVCWG1FT0Zmb2t3SjkycjlHUXk0RVZEdTdnY285eGJ0LVExR2I0NzdwQ2xSeGxpOWR4Wk1JTU9LS1N2dmVzbmFpdllTeDNFV1pzVmQ0MjRUTFhhUzNwcEdiUWRlUSUzRA
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=bWFpbHRvOnhhcnhhQGFzc29jaWFjaW9sZXJhLm9yZw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvYXNzb2NpYWNpby8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly93d3cuYWdyb2N1bHR1cmEub3JnL2tvbnJhZC1zY2hyZWliZXItbGEtc29zdGVuaWJpbGl0YXQtbm8tZXMtZWwtY3JlaXhlbWVudC1uaS1lbC1kZWNyZWl4ZW1lbnQtc2luby11bi1jaWNsZS1xdWUtZnVuY2lvbmEtZXRlcm5hbWVudC1lbC1jaWNsZS1kZS1sYS12aWRhLw


amb el sòl i la seva microbiologia, produint, consumint i reciclant sense pèrdues energètiques ni 

materials, en un cicle tancat perfecte. 

Amb el seu argumentari, aquest enginyer gairebé capgira les bases principals en què es basa la 

fertilització orgànica en l’agricultura, posant en el centre de l’equació la vida i la biodiversitat. 

llegeix tota l'entrevista  

  

Activitats interessants 

Assajos varietals i experimentals a Can Poc Oli. Visita de camp 

Manresa, dimecres 19 de juliol de 2023. 

Programa i inscripcions  

 

Horticultura amb el mínim treball del sòl. Visita parcel·la demostrativa Projecte Regensòl 

Sant Boi de Llobregat, dimecres 26 de juliol de 2023. 

Programa i inscripcions 

  

Per continuar rebent aquest butlletí mensual, dona't 

d'alta clicant aquí 

  

Butlletí digital publicat per l'associació L'Era 

 
 

Amb el suport de: 
 

   

Amb la col·laboració de: 
  

 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly93d3cuYWdyb2N1bHR1cmEub3JnL2tvbnJhZC1zY2hyZWliZXItbGEtc29zdGVuaWJpbGl0YXQtbm8tZXMtZWwtY3JlaXhlbWVudC1uaS1lbC1kZWNyZWl4ZW1lbnQtc2luby11bi1jaWNsZS1xdWUtZnVuY2lvbmEtZXRlcm5hbWVudC1lbC1jaWNsZS1kZS1sYS12aWRhLw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9hZ29yYS54dGVjLmNhdC9lY2FtYW5yZXNhL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy91c3U4NjYvMjAyMy8wNi9NYW5yZXNhX2Fzc2Fqb3MtdmFyaWV0YWxzXzE5MDdfMjMwODIyLnBkZg
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9ydXJhbGNhdC5nZW5jYXQuY2F0L2MvZG9jdW1lbnRfbGlicmFyeS9nZXRfZmlsZT91dWlkPTJmZjRjNGFhLTE4MmUtNGRlNS04ZWRkLTY0ZmE0OWNhZTc3MiZhbXA7Z3JvdXBJZD0yMDE4MQ
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvZm9ybXVsYXJpLWRhbHRhLWFsLWJ1dGxsZXRpLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtc29sLXZpdS8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmc


  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
Enviem aquest butlletí de L'Agricultura del Sòl Viu a totes les persones que ens heu 
confirmat que esteu interessades en l'activitat de la nostra associació, o bé que sou 

subscriptores de la revista Agrocultura.  

 
Si vols continuar rebent aquest butlletí, dona't d'alta aquí 

 

Donar-se de baixa d'aquest butlletí 

  

 

https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly9hc3NvY2lhY2lvbGVyYS5vcmcvZm9ybXVsYXJpLWRhbHRhLWFsLWJ1dGxsZXRpLWxhZ3JpY3VsdHVyYS1kZWwtc29sLXZpdS8
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly94cHlxZC5sLTEuY2xvdWRtYWlsc3ZjLml0L29wdC82bWQuemdkZWQ5b3J4LjU1YWRkYTY4OTYxNTRlZjI5MzFiMjA2ZmEwMTE0YmU5NGIv
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2Fzc29jaWFjaW9sZXJh
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly93d3cudHdpdHRlci5jb20vYXNzb2NpYWNpb2xlcmE
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9hc3NvY2lhY2lvbGVyYQ
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vQGFzc29jaWFjaW9sZXJhLw
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cHM6Ly93d3cuYXNzb2NpYWNpb2xlcmEub3Jn
https://xpyqd.l-1.cloudmailsvc.it/track/6md.zgded9orx.55adda6896154ef2931b206fa0114be94b?r=aHR0cDovL2x2aC1mcmFuY2UuY29t

