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Els walipinis, hivernacles
enterrats per suavitzar
les temperatures

Dels altiplans bolivians a tot el mon, els walipinis o els hivernacles semisoterrats han seduit moltes persones

aficionades a 'horticultura i a la permacultura. La idea és mitigar les temperatures i protegir els cultius del

vent aprofitant la inercia que pot donar la terra. Serien ttils en latituds com la nostra? A Vallbona d’Anoia,

un primer experiment dona pistes per saber quins beneficis se'n podrien treure i com caldria ajustar-lo a les

nostres condicions.
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BUSCANT SOLUCIONS SOSTENIBLES
PER A LES POBLACIONS ANDINES
Walipini, quin nom més estrany! Es
tracta de fet d’'una paraula aimara que
significa, segons les fonts, o “aixopluc
calid” o simplement “esta bé” i que a la
practica podem traduir per hivernacle
semienterrat. Seria seductor pensar que
el walipini és una solucié ancestral,

perod no és aixi. Aquesta tecnologia la

va inventar a principis dels anys 90 un
cooperant suis enviat amb fons europeus
a El Alto, l'altipla bolivia, amb l'encarrec
de fer aquesta rude zona més habita-

ble. La mort sobtada del cooperant va
interrompre el projecte, la qual cosa va
deixar alguns apunts que havia escrit i
els walipinis a I'abandé. Uns quants anys
més tard un empresari descobri per atzar
aquestes ruines a prop de La Paz i decidi
comprar la finca. Els walipinis foren
reconstruits amb l'ajut dels mateixos
vilatans que ja els havien edificat amb “el
suis”. La finca, anomenada Ventilla i con-
vertida en granja ecologica, esdevingué
poc a poc un referent a tot el pais.

Per que construir un hivernacle enter-
rat o de pou? A les elevades altituds de
Ialtipla andi, amb un clima sec i fred, els
cultius tradicionals eren, a part del panis
i de les amarantacies com la quinoa i la
canahua, essencialment tubercles i bulbs:
patata (menjada fresca o en forma de
chunio!), iuca, cebes, alls i pastanagues.
Per tal d’introduir hortalisses en la dieta,
I'hivernacle enterrat permet beneficiar-se
de l'escalfament aportat per la radiacio
solar durant el dia i alhora de la inercia
termica del sol, que protegeix d'un ex-
cessiu refredament durant la nit. La baixa
latitud dels paisos andins, tots situats en

(1) Els chunios son patates que es congelen en una nit
freda i, a continuacio, es premsen per deshidratar-les i
seixuguen al sol per tal de conservar-les.

la zona intertropical, implica una orien-
tacio principalment vertical de la radiacio
solar, que I'hivernacle de pou aprofita

de forma molt eficient. D" altra banda, el
walipini té I'avantatge d’oferir una feble
resistencia al vent, molt persistent i fort

a l'altipla andji, i redueix aixi el con-

sum d’aigua dels cultius. Ara, en els 18
walipinis de la finca Ventilla es cultiven
bledes, enciams, orenga, farigola, salvia,
api, col verda, ruibarbre, espinacs, i els
canonges, introduits per l'antic cooperant
i per aixo coneguts com “l'enciam suis”.

COM CONSTRUIR UN WALLIPINI

La construccié d’'un hivernacle enterrat
implica un disseny curés. Se 'ha de di-
mensionar per tal que permeti assolir els

A Daltipla andi, el
walipini ofereix una
feble resistencia al
vent i redueix aixi el
consum d’aigua dels
cultius

objectius productius que hom es fixa. A
titol indicatiu, a les zones andines es con-
sidera que calen 30 metres quadrats per
proveir una persona d hortalisses durant
I'any. Un altre criteri possible de dimensi-
onament seria el maxim aprofitament de
l'agrofilm destinat a la teulada en funcio
del seu format comercial, ja que és l'ele-
ment més car de la construccio.

Cal escollir una localitzacio adient,
sense elements que facin ombra al
walipini, encara que pot ser interessant

o1. Wallipini a la granja Ventilla, a Bolivia.
Granja ecologica Ventilla.

la presencia d’arbres de fulla caduca que
permetin tant la insolacié hivernal com la
proteccio de 'excessiva radiacio estiuen-
ca. Hi haura d’haver una font d’aigua

a prop per assegurar-ne el reg. El tipus
de sol és un altre aspecte determinant
per tal de garantir-ne una llarga duracio.
Sevitaran els sols permeables o sorrencs,
on el walipini podria esllavissar-se per
l'accio de les pluges. Lideal és situar-lo en
un sol franc, més aviat argilos que no pas
sorrenc.

La forma del walipini sera la d'un
rectangle allargat en el sentit est—oest, a fi
que incideixi la maxima insolaci6 sobre
la teulada translucida orientada cap a
lequador —sud o nord segons 'hemisferi
on hom es trobi. La teulada haura de
tenir la inclinacié que li permeti rebre la
maxima radiacio els tres mesos més freds
de l'any, al voltant del solstici d’hivern.
Aquesta inclinacio es calcula a partir de
la latitud de l'indret afegint-hi 23’5°. Aixi
a Catalunya, amb el territori situat entre
40’5° 1 42°5° de latitud nord, instal-larem
una inclinacié de 60° a 62°. Durant els
mesos de més calor aquesta teulada pot
ser revestida d’una coberta o d'una capa
de fang per tal de reduir-ne l'escalfament.

La fondaria cavada util podra variar,
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segons els autors, entre 1 metre i 1’80
metres, als quals s'afegiran de 40 a 60
centimetres per encabir-hi el sistema

de drenatge (capa de codols) i el llit de
sembra dels cultius. Aquest es composara
d’'una barreja de tres parts de terra bona
i una part de fems compostats, i aixi
sanejats, per evitar d’introduir patogens
i llavors d’adventicies al walipini. En
funcio del relleu —pla o en pendent— on
es construeixi el walipini, shi abocara

al voltant la terra treta del forat i/o s’hi
construiran parets per tal d’assolir 'alca-
da suficient per poder-hi treballar i una
inclinacié optima de la teulada.

PARLEM DELS CALERS

A part del cost de la ma d’obra, que
segons les situacions podra ser volun-
taria, la teulada representa la maxima
despesa en la construccié del walipini,

a més de ser-ne I'element de menor vida
util. Basicament perque cal preveure els
pals travessers que l'aguanten i, sobretot,
l'agrofilm plastic de cobertura. Els pals
poden ser de 10 centimetres de diametre,
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col.locats a un metre de distancia; pel
que fa a I'agrofilm, 250-300 micres és

el que es recomana. La particularitat és
que es posa en doble capa, l'una tensada
sota dels pals i I'altra per sobre dells,
amb un doble fi: d'una banda, augmen-
tar l'efecte aillant de la coberta i retenir
millor l'escalfor durant la nit i, de laltra,
protegir els pals de la humitat interna del
walipini. Una serie de fixacions garan-
teix l'estabilitat de tots els elements de la
teulada, en particular la seva resistencia a
les ventades.

El bon funcionament a llarg termini
d'un hivernacle enterrat implica tenir
cura d’altres aspectes importants. Aixi,
un element constructiu clau és garan-
tir-ne uns excel-lents aillaments externs
i sistemes d’evacuacio de les pluges, per
tal d’evitar-hi les infiltracions d’aigua.
Laeracio, gestionada diariament, és
indispensable per regular tant les tem-
peratures com la humitat ambiental. En
son elements basics la presencia de dues
portes situades diagonalment a banda
i banda del walipini, si pot ser de dues

02. El walipini de Vallbona d’Anoia en
funcionament. .
03. Esquema del MARCA.

fulles superposades, a través de les quals
es mantindra a l'interior un corrent d’aire
circulant en funcio de les necessitats.
Aquesta aeracio pot reforcar-se amb la
instal-lacio, al centre de la part superior
de la teulada, d'una obertura que es pu-
gui obrir i tancar a voluntat, en forma de
finestra a la paret, de claraboia o de “xe-
meneia” a la teulada. A més de les diver-
ses practiques del bon saber fer agricola,
s'intentara regar amb relativa abundancia

Es van construir
walipinis familiars
i comunitaris,
aprofitant ajudes de
la Unié Europea

els cultius a fi d’evitar la salinitzacio de la
capa de terra cultivada.

Obviament la construccié d'un wa-
lipini per part d'una familia camperola
exigeix un esfor¢ important. Tot i aixi,
resulta més eficac que un hivernacle
convencional, i més barat, ja que gran
part de la despesa en materials es redueix
sovint gracies a 'autoconstrucio o a una
ma d’obra voluntaria. Per aixo els walipi-
nis, en diferents modalitats, van tenir una
bona acceptacio als paisos andins. Se'n
van construir de familiars i de comuni-
taris, aprofitant ajudes com les que va
oferir en un moment donat la Unié Eu-
ropea. E1 2012 la FAO en va promoure la
construccio a Bolivia i el Perti, en aquest
cas per cultivar-hi farratges per al bestiar.
Una ajuda molt interessant en una zona
on només plou tres mesos a 'any.

LES POSSIBILITATS DELS WALIPINIS
A CATALUNYA

Lentusiasme pels walipinis s’ha estes per
tot el planeta i també ha arribat a Catalu-
nya, on va fer-se’n un, concretament en el
bonic municipi de Vallbona d’Anoia. Entre
els anys 2013-2015 s’hi va dur a terme un
interessant projecte permacultural d’'inser-
cio social en resposta a la crisi. El projecte



prengué la forma d’uns horts socials
municipals, on persones en risc d’exclusio
eren formades a fi de cultivar-hi comuni-
tariament una part de les seves hortalisses,
compartint coneixements, experiencies i
esdeveniments festius.

El walipini de Vallbona fou construit
I’hivern de 2014, buscant un format
senzill i de baix cost. Al centre dels horts,
una retroexcavadora va cavar en poc més
de quatre hores el forat previst de 10 me-
tres x 6 metres, amb una fondaria de 1°5
metres i un accés en pendent a una de les
extremitats. La terra extreta fou emprada
per crear un terraple al voltant de tot
el forat que el protegis de les entrades

Lentusiasme pels
walipinis s’ha estés
per tot el planeta i
també ha arribat a

Catalunya

d’aigua. Gracies a les caracteristiques

del terreny argilés no va caldre aixecar
murs per consolidar-lo. Lestructura de la
coberta fou realitzada amb barres d’acer
corrugat soldades en quadricula i solda-
des també i en tot el perimetre a barres
de prop d'un metre enfonsades a terra,
per tal de formar aixi una mena de gran
tenda. Totes les barres foren cobertes
amb tela de galliner per permetre tensar
correctament el full de plastic de la co-
berta sobre lestructura, evitar que formés
bosses i que el fregament el fes malbé. A
Pestiu, la substitucio del full plastic per
una malla d"ombreig transformaria el
walipini en un umbracle.

La vida del walipini de Vallbona no
fou llarga ja que l'any segtient un canvi al
consistori condui a abandonar el projecte
municipal dels horts socials. Tot i aixi,
aquesta breu experiencia ja fou sufici-
ent per apreciar-ne la utilitat. Durant
I'hivern, al walipini es produi el planter
no tan sols dels propis horts siné també
dels veins que ho desitgessin, cosa que va
augmentar la seva autonomia productiva.
S’hi conservaren les plantes del municipi
sensibles a les baixes temperatures, es
va evitar aixi haver de comprar-les cada
any, i s’hi criaren conills en condicions
favorables.
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ELS WALLIPINIS, DES DELS ANDES
ATOTEL PLANETA...

Walipinis... no n’haviem sentit mai a parlar i de cop, quan ens posem a buscar
a la xarxa, descobrim quantitats d’aquests hivernacles enterrats o semienterrats
escampats pel planeta: Nepal, Mongolia, Tennessee, Texas, Patagonia, Ladakh,
i me’n deixo. La diversitat d’indrets i de condicions de vida s’lacompanya d’una
efervescencia d’idees i de solucions constructives diferents, especialment entre
els partidaris de la permacultura pero també des d’altres ambits. En trobem d’en-
terrats en major o menor grau, de cavats enterament a ma o amb maquinaria o
aprofitant cavitats ja existents, amb aspecte de tendes o de veritables construcci-
ons, realitzats per individus, per families o comunitats, amb tot tipus de materials
- molts d’ells recuperats.

Tanmateix unes quantes opcions resulten més ampliament adoptades per als hi-
vernacles enterrats. A mesura que pugem de latitud i que, per tant, el sol hivernal
és més baix sobre 'horitzd, s'imposen els walipinis amb teulades d’una sola aigua
forca inclinada i, si és possible, que arribin fins a terra per tal de reduir les zones
d’ombra. En aquestes teulades, a més, és facil de desplegar a la nit alguna coberta
aillant téermica. D’altra banda, s’adopten sistemes per augmentar I'acumulacié de
la calor ditirna: paret orientada al sud (és a dir, la que tanca I'hivernacle pel cos-
tat nord) pintada de colors foscos i/o folrada amb bidons plens d'aigua, i també
foscos, que s’escalfen més rapidament per la major capacitat de 'aigua per a em-
magatzemar calor i per |“efecte termosifé. Es multipliquen, en fi, els sistemes per
millorar-ne I'aillament.

Una solucié constructiva interessant neix de la reflexio sobre la circulacié de I'aire
dins dels walipinis. En efecte, independentment de les variacions mitjanes diaries
de la temperatura interna, I'aire fred obviament baixara sempre cap al terra, és a

dir, alla on es troben les plantes, circumstancia que en pot comprometre el bon
desenvolupament. La soluci6 consisteix a no situar els cultius a la part més baixa
del walipini. Aixo és facil de realitzar creant bancals de cultiu elevats. Altrament
dit, crearem uns passadissos rebaixats respecte dels bancals: permeten als agri-
cultors treballar drets, en condicions més ergonomiques, i alhora aquests passa-
dissos tindran el rol d’embornals on s'acumulara I'aire fred de la nit.
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Un cop esvaits els horts socials de
Vallbona, el Joan Marca, dissenyador i
formador del projecte, va haver de reori-
entar la seva vida cap a noves activitats.
Tot i aixi, ha continuat donant voltes
al tema dels walipinis. Convencut del
seu gran interes, ha reflexionat sobre la
manera d’adaptar-los millor a les nostres
condicions?®.

La seva proposta és millorar la cap-
tacio de calor a l'interior del walipini mit-
jancant un radiador termolitic, és a dir,
una jardinera en forma de pinta gegant
formada per bancals elevats construits
amb pedra seca, “amb una enorme mas-
sa termica i una extensissima superficie
de contacte amb l'aire” que, a més, es
presta a fer-hi rotacions de cultius. Vet
aqui els seus arguments: “La jardinera
termolitica permet concentrar els nutri-
ents, airejar el substrat i facilitar U'accés
a tot el sembrat. Propicia alhora I'ampli-
acio dels walipinis, sense perdre inercia
termica. D’altra banda, els murs de
pedra seca son un excel-lent macro-hotel
d’insectes (...)”

A partir daquesta idea incorporant
els murs de pedra seca, el Joan dissenya
uns ambiciosos Moduls Agroecologics
Resilients a la Climatologia Adversa
(MARCA). En aquest disseny, molt origi-
nal, el walipini pren una forma ovalada
per dues raons: en primer lloc, reduir
les ombres al seu interior i en segon lloc,
argumenta el Joan, consolidar la solidesa
de les parets per l'efecte “volta de cand”.

2 Vegeu el seu blog: https://unhortalbalco.
blogspot.com/

El disseny també hi introdueix, a més
d'una llargada considerable dels ban-
cals exposats al sol — els uns formant el
“radiador” i la resta arreu on hi hagi bona
exposicio—, uns bancals d’'ombra, situats
contra la paret sud del walipini, destinats
a cultius especifics: xiitakes o girgoles,
cargols, vermicompost, etc.

Esperant la possibilitat d’edificar algun
d’aquests walipinis tan particulars i am-
biciosos, de moment el Joan Marca en va
realitzar una maqueta a escala, instal-lada
al seu balco, on va poder observar quins
arpegis de llum i d’'ombra hi dissenyava
el sol.

Seduit per tanta inventiva entorn dels

walipinis, el qui firma es queda tan-
mateix amb un interrogant. En efecte,
observo com, en aquests hivernacles en-
terrats, s’han anat afinant les maneres de
proveir les plantes d’'un entorn estable,
protegint-les de la incidencia del fred,
nocturn o hivernal. Pero no veig que
s’hagin millorat en la mateixa mesura les
possibilitats de treure profit de la frescor
del subsol per protegir-les de la calor, i
aixo, en temps d’escalfament climatic 1
en terres tan calides com les nostres, em
sembla molt més decisiu.

Es d’esperar que noves propostes i
adaptacions sorgeixin a partir d’aquestes
primeres passes encetades a Catalunya. €2
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