1. Aquesta tecnica es coneix
com a BRF, per les seves
sigles en frances bois raméal
fragmenté. Vegeu larticle
“La tecnica d'adobar amb
brancam verd estellat” a
I'Agrocultura nam. 39.
Consultable a
www.agrocultura.org.

o1. Escampant I'adob amb
el remolc.

fertilitat del sol

Recuperant la terra

Consells, idees i reflexions per iniciar un hort ecologic
en un terreny de produccié convencional

Lautor ens relata el procés de millora d’'un sol que havia estat cultivat sempre sota
produccio convencional i que s’havia de posar a punt per fer horta ecologica. El seu
objectiu principal era segrestar el nitrogen soluble i augmentar la materia organica.
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Comencar un hort no és facil i menys si el terreny
on ho hem de [er procedeix de l'agricultura in-
dustrial. Moltes vegades, abans de comencar hem
d’observar els principals indicadors de l'estat de
salut del sol. En el cas que us explicaré, aquest
terreny del prelitoral central catala durant anys
havia sofert una gesti¢ basada en una fertilitzacio
focalitzada en purins i fems poc compostats, una
inexistent rotacié de conreus i 'aplicacié d’herbi-
cides i d’agroquimics.

El camp va quedar lliure al juliol i després de
les primers pluges de setembre van apareixer ad-
venticies que, majoritariament, eren ortigues, una
planta que indica un excés de nitrogen i de po-
tassi. Amb aquests primers indicadors ja em vaig
fer una idea del que podia estar passant —excés de
nitrogen soluble al sol i d’altres macronutrients—
pero ho vaig voler corroborar amb una analitica
(vegeu la figura 1).

El resultat d’aquesta primera analitica va certi-
ficar la meva hipotesi: un elevadissim contingut
de nitrogen nitric (que és soluble) i d’altres ma-
cronutrients, aixi com un contingut de materia
organica raonablement alt. A partir d’aqui, el meu
objectiu va ser segrestar aquest nitrogen per fer-
lo més estable i anar equilibrant el sol. Sense un
sol equilibrat, la gestio dels cultius és molt més
complicada. A més, a T'hort, I'excés de nitrits (es
dona en condicions anaerobiques - NO2) o bé de

nitrats (el nitrogen és inestable i pot mudar cap a
NO3) [a que alguns cultius n"acumulin en excés
(sobretot aquells en que aprofitem la fulla), cosa
que resulta perjudicial per a la salut. En paral-lel,
els nitrats i els nitrits es renten facilment i conta-
minen les aigties dels pous i del subsol.

Aixi és que, davant de la situacié en qué es troba-
va el sol de la finca, vaig decidir fer les seguents
intervencions:

1. El dia 6 d’octubre, dos dies després d’unes
pluges fortes, vaig sembrar un adob verd de ci-
vada i veca amb una proporcio molt baixa de lle-
guminosa, de l'ordre del 15%. La llavor la vaig
escampar manualment i posteriorment vaig fer
una passada molt superficial amb la fresadora per
enterrar la llavor; no ho vaig acorronar. La dosi
total de sembra era de 220 quilos per hectarea.
Es tractava que 'adob verd capturés el nitrogen
soluble al sol i ens facilités el pas segiient.

2. Lanaixenca va ser molt bonairapidaial cap
de 35 dies ja feia uns 15 centimetres. En aquest

Lobjectiu era segrestar el
nitrogen nitric

moment, vaig entrar amb un remolc d’escam-
par carregat de triturat vegetal de frondoses!'.
En concret, el triturat estava format per restes
de poda de jardineria. En vaig aplicar una dosi
d’unes 20 tones per hectarea, la qual cosa va su-
posar una capa d’'uns 3-5 centimetres a sobre de
l'adob verd. El triturat havia d’estimular la vida
dels descomponedors, sobretot la dels fongs ca-
pacos de descompondre la lignina de la fusta i fer-
la assimilable a altres microorganismes. Després
de sis o set dies, part de I'adob verd que havia que-
dat enterrat a sota del triturat va emergir i la fusta
va desapareixer entre la civada i la veca (excepte
a les roderes que havia deixat el pas del tractor).
3. Fins a finals de gener no vaig tocar el camp ja
que estava buscant que I'adob verd, especialment
la civada, extreiés I'excés de nitrogen del sol i que
la fusta trinxada, a 'ombra de 'adob verd, es des-
compongués en superficie per l'efecte dels fongs
i dels bacteris. En aquest moment hauria d’haver
fet una segona analisi per coneixer els nivells de



Figura 1. Figura 2.
Humitat 141% Humitat 112%
pH 7,62% pH 7,92%
Materia organica 4,14% s.m.s. Materia organica 4,63% s.m.s.

Nitrogen nitric
(NO,)

125 mg/kg s.m.s.

Nitrogen nitric
(NO,)

50 mg/kg s.m.s.

Fosfor 213 mg/kg s.m.s. Fosfor 230 mg/kg s.m.s.
Potassi 868 mg/kg s.m.s. Potassi 899 mg/kg s.m.s.
Calci 4405 mg/kg s.m.s. Calci 3405 mg/kg s.m.s.
Magnesi 410 mg/kg s.m.s. Magnesi 412 mg/kg s.m.s.
Sodi 51 mg/kg s.m.s. Sodi 48 mg/kg s.m.s.

2. Els descomponedors
necessiten nitrogen per
funcionar, i hi pot haver

moments en queé entrin en
competéncia amb les plantes,
que també en necessiten, la

qual cosa provocara carencia
d'aquest element, sobretot

si aquestes plantes en son

exigents, com és el cas de les

patates.

nitrogen, perd vaig tirar pel dret i vaig tornar a
entrar amb el remolc d’escampar per aplicar una
dosi de 15 tones per hectarea de compost de nou
mesos fet amb un 40% de fems ecologics de porc
amb jag¢ de palla i un 50% del mateix triturat de
poda. El compost també duia afegida pols de roca
volcanica (5% en pes), cendra (2% en pes) i llana
d’ovella (3% en pes). Un cop repartit el compost
vaig segar I'adob verd amb una desbrossadora fo-
restal.

4. Quinze dies després vaig fer una passada
superficial amb la fresa per enterrar parcialment
la materia organica al sol i cinc dies més tard vaig
estripar i [resar per plantar-hi patates.

Al cap de cinc mesos de la primera analitica,
just abans de plantar les patates, els resultats al
mateix lloc eren els que es mostren a la figura 2. El

nitrogen nitric s’havia reduit a menys de la meitat,
tot i que continuava essent alt. La materia orga-
nica havia pujat 0,49 punts percentuals. El pH, el
fosfor i el potassi havien pujat lleugerament i el
magnesi i el sodi estaven practicament igual.

Com es pot veure, la intervencié basicament
shavia encaminat a capturar el nitrogen solu-
ble del sol per mitja de 'adob verd i també dels
fongs i dels bacteris (que el necessiten per generar
proteines, créixer i descompondre la lignina de
la fusta). Vegeu el grafic simplificat del cicle del
nitrogen a la pagina seguent.

D’altra banda, l'aplicacié de compost podria
haver estat superflua si, en lloc de patates, el cul-
tiu hagués sigut una lleguminosa, una liliacia o,
fins i tot, una composta o una umbel-lifera. Per a
cultius més exigents com ara les solanacies, vaig
considerar oporta aplicar un compost ric en car-
boni (relacié carboni/nitrogen de 32-35) per mi-
nimitzar la possible fam de nitrogen2 provocada
per l'excés de fusta pendent de descomposicio.
A efectes practics, un cop feta I'analitica final es
va constatar que, tot i la reduccio, els nivells de
nitrogen soluble seguien essent elevats.

A partir d’'aquesta intervencio inicial, seguiré
realitzant cada any una gestio del sdl encaminada
aincrementar la materia organica i reduir el nitro-
gen soluble mitjancant l'aplicacié d'un compost
amb una relacié carboni/nitrogen superior a 30.
D’altra banda, I'increment de la materia organica
i del complex humic-argilés fara ascendir la ca-
pacitat d’intercanvi cationic del sol, que és com
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El cicle basic del nitrogen
per a plantes anuals

La majoria del nitrogen el
trobem a I'atmosfera, que esta
composta en un 80% d’aquest

7 element en forma de molacules
amb dos atoms de nitrogen cada
una.

Lautor de l'article intenta
evitar I'excés de nitrats
sembrant plantes que els
poden absorbir i també
afegint materia organica
per estimular la vida
microbiana que també
captura nitrat.
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3. NITRIFICACIO \

Microorganismes aerobis, els que \\ )

necessiten oxigen, transformen \\ 1. FIXACIO

aquest amoni en nitrits i en nitrats, \ i L'aire que es troba dins del sol també conté

que seran consumits directament \\ : nitrogen. Certs tipus de bacteris que sén

per les plantes i tambg per alguns \\ | capagos de fixar-lo i aixi les plantes el poden

bacteris i fongs. Aquest procés \ ] aprofitar. D’aquesta manera el nitrogen entra

el coneixem com a nitrificacio i \\ ' dins la cadena trofica.

s'accelera quan hi ha més oxigen i '{ : i

temperatura al sol. El pages remena 0 ]

més o menys la terra segons si li < Y :

interessa activar aquest procés o .

reservar-lo per méz endaF:/ant. L'excés = N\INERALITZAQO . . :

de nitrats contamina els aquffers, ja Quan les plantes i els animals moren, e]s pactens i e|§ fongs i

que s6n solubles i per tant poden ser que'descomposen aq/uesta materia organica absorbeixen '

rentats facilment per la pluja o el reg. el mtrpgen que conté, que passa a forma}r part del' seu :

organisme. En una segona fase, altres microorganismes '
converteixen el nitrogen contingut en aquests bacteris '

A i fongs a amoni. Es el que es coneix com a procés de ]
: mineralitzacié: tenfem nitrogen en forma organica (en forma '
= = - - - - - - - - - - - - - - - de proteines) i el passem a tenir inorganic (mineral). Pero les (-----!

plantes anuals no poden absorbir directament I'amoni, per
la qual cosa encara necessitem un altre pas.

dir que fara augmentar la capacitat d’emmagatze-
matge del sol i, per tant, la retenci6 de nutrients i
d’aigua sera major.
A mig termini (cinc anys) espero que, seguint
o02. Cavallons fets a lafinca.  aquest sistema de fertilitzacio, en que integro un
adob verd a un 25% de la superticie cada any i en-
terro els cultius a mode d’adob verd, aconseguiré
arribar a uns nivells de materia organica del 7-8%
i de nitrogen nitric per sota dels 20 mil-ligrams
per quilo. Considero que per a la produccié hor-
ticola la materia organica al sol ha de ser superior
al 5%, i que a 'entorn del 8-10% pots garantir una
capacitat productiva en clima mediterrani molt
elevada i també un consum d’aigua menor.

Pel que fa a la resta de macronutrients, de segur
que aniran pujant, especialment el fosfor i el po-
tassi, ja que n'alegiré a través de compost i de cen-
dra. Lelevada capacitat d’intercanvi cationic del
sol evitara la seva lixiviacié —cal tenir en compte
que el fosfor és marcadament insoluble.
Finalment, i pel que fa als micronutrients, I'addi-
cio de roques volcaniques fara incrementar la seva
quantitat i, en consequeéncia, els processos bioqu-
imics dels vegetals milloraran, aixi com també el
seu gust.

Per tant, aquest procediment que us he explicat
es pot replicar a qualsevol tipus de sol que estigui
degradat o desequilibrat; només us caldra canviar
les dosis d’aplicacid, aixi com la composicié del
compost i de 'adob verd, i ja ho tindreu! €
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