La pesolera és una lleguminosa excel-lent per aguantar els freds hivernals i per enriquir el sol. Ens manté
entretinguts a I’hivern i ens ofereix precioses flors que després es convertiran en les tavelles que collirem.

En tenim de port baix, de mig aspre i d’aspre que poden arribar al metre i mig. Si encara no has sembrat el
pésol pero tens espai a 'hort, tingues en compte que tens temps per decidir-te fins a finals d’hivern. En aquest

article l'autor repassa els aspectes basics del seu maneig.

TexT: JOrRDI PUIG, AUTOR DEL LLIBRE “L’HORT DEL SEGON ORIGEN”. IMATGES: ESPORUS.

El peésol és una especie autoctona del Proxim Orient que des de 'Edat del
Bronze es cultiva a Europa. Es va estendre per les zones temperades i les
subtropicals, on s’ha conreat durant les estacions fredes i, als tropics, a gran
alcada.

Sol i preparacié del terreny

Es una espécie molt rdstica i que pot viure en sols molt sorrencs, poc pro-
tunds i pobres en matéria organica. Els terrenys excessivament calcaris i
mal drenats no li son favorables. En moltes zones del litoral i del prelitoral
es feien a les vinyes, especialment a les més sauloses i pobres. Per preparar
el terreny, n’hi ha prou amb una passada superficial del cultivador i una
rasclada per garantir-ne la implantacio.

Reg
No és molt exigent en aigua, al voltant d'uns 300 mil-limetres al llarg del
seu cicle, tot i que aquesta xifra varia en funcio de la varietat. Els regs, si es

fan, han de permetre mantenir la humitat del sol,
especialment a les sembres de tardor fins a I'hi-
vern, i cal continuar-los un cop s'inicii la floracio,
ja entrada la primavera. Si hi ha precipitacions
normals, fent entre tres i quatre regs n'hi pot ha-
ver prou per obtenir una bona collita.
Fertilitzacié

Normalment, no fa falta 'aportacié de compost,
pero si es considera que el sol esta molt castigat
abans del cultiu, es pot aplicar sense superar els
dos quilos/metre quadrat. Haura de ser extrema-
ment madur per evitar I'atac de diversos insectes,
com ara el pugo.

Rendiment

Diversos pagesos del Maresme indicaven que als
anys cinquanta del segle xx, amb les varietats
floreta i del ganxo, les més comunes a la zona,
obtenien uns rendiments d’entre sis i vuit tones/
hectarea amb tavella verda, tot i que en anys molt
bons havien superat les 12 tones/hectarea. Pel
que fa al gra sec, la produccio estava entre 1,2 i
1,5 tones/hectarea.

Sembra

Es sembra directament a camp, ja que l'arrel pa-
teix molt dins d’un tac alveolar i en frena molt el
seu desenvolupament.

Com en la resta de les lleguminoses, una bona
practica és la remullada de la llavor. El marc de
plantacié ha de ser, per a les varietats d’aspre, a
40x80 centimetres, i per a les varietats de mata, a
40x60 centimetres.

En general, les sembrades de tardor només son
aconsellables al litoral i al prelitoral; a la resta de
climes més [reds, és millor plantar a finals d’hi-
vern per evitar les gelades tardanes. Per tal d’es-
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o1. Tavelles de pesol negre.
02. Flor de pesol terrer.

calonar la produccio, es pot plantar a la vegada,
al gener, estirabecs, pesol floreta i del ganxo. Els
estirabecs seran els més primerencs; al cap de
quinze dies comencaran els del ganxo —de mig
aspre— i, [inalment, el floreta —d’aspre—.

Maneig del cultiu
Normalment, en tots els casos s’han de realitzar
diverses birbades per tal d’eliminar les males her-

Un altre sistema interessant per
emparrar les pesoleres és fer servir
una malla ramadera o un filat clavat

amb pals de fusta

bes i la crosta superficial del terreny. Per a les
varietats d’aspre, caldra establir un sistema que
pugui suportar-los, ja que poden superar els 150
centimetres d’alcada. Es poden fer servir canyes
sense pelar, amb les fulles, perque aixo facilita
que el pesol s’hi agafi. Un altre sistema molt in-
teressant és fer servir una malla ramadera o un
filat clavat amb pals de fusta. En quedar la mata
adossada al filat, facilita molt la recol-leccio.

Pel que [a a les varietats de mata o de mig as-
pre, es poden emparrar posant branques seques
entre linia i linia. Una de les claus per evitar que
els pesols es facin malbé és collir-los amb la ta-
vella seca. Per tant no s’ha de fer quan estiguin
molls de rosada matinal o de pluja.

Plagues i malalties

Els fongs del genere Rhizoctonia, Phytophthora i
Fusarium son els que generen més problemes en
aquest cultiu. El mildiu del pesol (Peronospora vi-
ciae, Peronospora pisi) provoca l'aparicio de taques
de color blanc a 'anvers de les [ulles. Cal destacar
també l'oidi, que acostuma a propagar-se entre
generacions a partir de la llavor. Els compostos
de sofre i coure poden ajudar en aquests casos.
Aixi mateix, son habituals els atacs de diversos
nematodes que acostumen a menjar-se’n les ar-
rels. La millor manera de combatre’ls és establint
rotacions llargues. Finalment, cal destacar el
pugd (Aphis fabae), el mateix que ataca les faves,
iles larves de la mosca del pesol. Els uns perforen
i xuclen exteriorment la planta per obtenir-ne la
saba, i els altres barrinen les fulles fent-hi gale-
ries. En aquests casos, els tractaments amb sabo
potassic i nim son efectius.

Conservacio de la collita.
La congelacioé durant 48 hores del gra sec evita el
posterior corcat de la llavor.

Multiplicacié

Com en el cas de les mongetes, la seleccio a la
planta és la millor opci6, ja que permet escollir
la millor llavor de les plantes més vigoroses. Com
que és una espécie autdgama, és a dir sautofe-
cunda, les hibridacions a camp son reduides. €
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